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ပပျိုစုကရျေးဆ ွဲကရျေးသ ူ

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးက ွာော်မတ ီ

န ောငပ်ကပ်က  ျေးရ ွာ၊ဝ ုငော်ျေးကမွာော်ဖမ  ွံ့နယော် 
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(က  ျေးလ ော်ကေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ျုေးတ ော်ကရျေးဦျေးစျီေးဌွာန   ညူကီရျေးဆ ွဲသညော်) 

၂၀၁၇ခုနစှ ်၊စကတ်ငဘ်ောလ 
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မွာတ  ွာ 

 

မာတိကာ                ၁ 

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား                                                                                             ၅ 

စကာားခ  ား                                                                                                                       ၆ 

က ာငပ်ကပ်ကက ားရ ာအရငာ်းအမမစ်မပကမမပ ို၊ဝိိုငာ်းကမာ်မမိ ြို့ ယ်                                                    ၈ 

အပိိုငာ်း(က)ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဗ ျူဟာနငှ အ်စ အစဉ်                                                               ၉                                                      

(၁)  ဒိါ ာ်း -ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားရညရ် ယ်ခ ကန်ငှ  ်လွှမ်ားမခ  သက်ကရာက်မှု                                    ၉ 

      (က)  ရညရ် ယ်ခ က်နငှ က် ိ ားက ကာငာ်းကဖာ်မပခ က ်

      (ခ)   စ မ ကိ ာ်း၏ လွှမ်ားမခ  သက်ကရာက်မှု 

(၂) ကက ားရ ာ၏ ပထဝ ဝငအ်က အထာားနငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား                                       ၁၁ 

      (က)  တညက် ရာ၊ရာသ ဥတိုနငှ က်မမမ က်နာှသ ငမ်ပငအ်က အထာား 

      (ခ)    သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရား အကမခအက                                                              

      (က)  လူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

      (ခ)    စ ားပ ာားကရားအကမခအက  -ဝငက်င  ၊ပိိုငဆ်ိိုငမ်ှုနငှ  ်မမျှတမှု 

      (ဂ)   ဆငာ်းရဲန မ်ားပါားမှုနငှ  ်ထခိိိုက် စ် ာလ ယ်မှု 

      (ဃ)  က  ာ်းမာကရားနငှ အ်ဟာရ 

      (င)   ပညာကရားနငှ က်ျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

      (စ)   က ာားမဆိိုငရ်ာ ဆက်န ယ်မှု 

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက်ရှိဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုအကမခအက                                                    ၁၃ 

      (က)  ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ စ မ အိုပ်ခ  ပ်မှုစ စ် 

      (ခ)    သ ားနှ ၊သာားငါားထိုတ်လိုပ်ကရားကဏ္ဍ 

      (ဂ)   စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလိုပ်င ာ်းမ ာား 

      (ဃ)  ပတ်ဝ ာ်းက ငန်ငှ သ်ဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားဆိိုငရ်ာ စ မ ခ  ခ် ဲမှု 

      (င)   ဘဏန်ငှ က်င က ကားဆိိုငရ်ာ ဝ က်ဆာငမ်ှု 

      (စ)   ပညာကရား၊က  ာ်းမာကရား၊ကရနငှ  ်ပတ်ဝ ာ်းက ငသ်  ရ်ှငာ်းကရား 
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      (ဆ)  လူငယ်နငှ ယ်ဉ်ကက ားမှု 

      (ဇ)   အကမခခ အကဆာက်အဦမ ာားအာား လကလ်ှမာ်းမ မှု- လမ်ားတ တာား၊လျှပ်စစ်စ မ်ားအာား၊ 

              သတငာ်းနငှ ဆ်ကသ် ယ်ကရား 

    (ဈ)   တညမ်ငမ်ိကအားခ မ်ားမှုနငှ  ်မပညသ်ူ  လ ိုမခ  ကရား 

(၅)   ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အပ  မဖစ်ကစကသာ အကမခအက ကကာငာ်းမ ာား၊               ၁၅ 

       အဟ  အ်တာားမ ာားနငှ  ် ကက ာ်လွှာားရမည  ်စိ က်ခေါ်မှုမ ာား 

      (က)  ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အပ  မဖစ်ကစကသာ အကမခအက ကကာငာ်းမ ာား 

       (ခ)  အဟ  အ်တာားမ ာားနငှ  ်ကက ာ်လွှာားရမည  ်စိ က်ခေါ်မှုမ ာား 

(၆)   ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ပ ာ်းတိိုငန်ငှ ဗ် ျူဟာ                                                                            ၁၆ 

(၇)  ကက ားရ ာတိိုားတက်မှု ကိစစရပ်မ ာားနငှ ဗ်ဟိိုအဆင မူ်ဝါဒမ ာားအ ကာားအစ အစဉ်က ကသာ              ၁၈ 

       ခ ိတ်ဆက်မှုမ ာား 

(၈) ဦားစာားကပားစ မ ခ က်မ ာားနငှ  ်အကကာငအ်ထညက်ဖာ် ကဆာငရ် က်မည အ်ခ  ိက်ာလ                      ၁၉ 

      (က)  နစှ်ပတ်လညက်က ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ် 

      (ခ)    ကဏ္ဍနငှ  ်ရငာ်းနှ ားမမ ပ်နှ မှုကိို အကမခခ ၍ စ မ ခ က်အိုပ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း 

      (ဂ)   ဦားစာားကပားစ မ ခ က်မ ာား 

      (ဃ)  အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည အ်ခ ိ က်ာလ 

(၉)  ဘတ်ဂ က်နငှ  ်ကင က ကားဆိိုငရ်ာ အစ အစဉ်                                                                        ၂၅ 

(၁၀) ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်င ာ်းမ ာား အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည  ် ညာ်းလမ်ားနငှ  ်အစ အစဉ်မ ာား       ၂၇ 

      (က)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ အခ ာ်းကဏ္ဍ 

      (ခ)    ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

      (ဂ)   က ထ်ရိိုက်နငှ  ်ဝ က်ဆာငမ်ှုကပားသည  ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

      (ဃ)  ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်င ာ်းမ ာားလညပ်တ်ရ န်ငှ  ်မပ မပငထ် ိာ်းသမ်ိားရ အ်တ က်  

              အဖ ဲြို့အစညာ်းဆိိုငရ်ာနငှ  ်ကင က ကားဆိိုငရ်ာအစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ မ ကိ ာ်းကက ား ကပ်စစ်ကဆားမခငာ်းနငှ  ်အကဲမဖတ်သ ိုားသပ်မခငာ်း                                                  ၂၄ 

      (က)  ကက ား ကပ်စစ်ကဆားမခငာ်း       

      (ခ)   နစှ်ပတ်လညက်က ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ က ိာ်းကဆာငရ် က်မပ ားစ ားမှု အကဲမဖတ်မခငာ်း 

      (ဂ)    ညာ်းပညာဆိိုငရ်ာ အကူအည  
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ကနွာ ော်ဆ ော်တ ွဲ 

ကနွာ ော်ဆ ော်တ ွဲ (၁) စမီ   နော်ျေးဇယွာျေးမ ွာျေး 

 (၁) လူမှုစ ီးပ  ီးရ ီးအရ ြေအရေ 

ဇယာား-၁  လူဦားကရနငှ လ်ူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

ဇယာား-၂   လိုပ်သာားအငအ်ာားနငှ  ်ဝငက်င ရလိုပ်င ာ်းအမ  ိားအစာား 

ဇယာား-၃  လိုပ်င ာ်းနငှ က် ာား၊မအလိိုက် အ ညာ်းဆ ိုားနငှ  ်အမ ာားဆ ိုားလိုပ်အာားနှု ာ်းထာား 

ဇယာား-၄  ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ပ ိ ားကမမပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

ဇယာား-၅  ဓါတ်သတတ  နငှ အ်မခာားသဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

ဇယာား-၆  ဥစစာဓ အဆင  ်အကမခအက  

ဇယာား-၇  ကခ ားငာှားမခငာ်းမရှဘိ ဲတစ်က  လျှင ်အ ညာ်းဆ ိုားနစ်ှ ပ်စာားနိိုငသ်ည  ်အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာား 

ဇယာား-၈  ကူည ကစာင က်ရှာက်မှု အထာူးလိိုအပ်ကသာ အိုပ်စိုမ ာား၏ ထခိိိုက်လ ယမ်ှုအကမခအက  

ဇယာား-၉  ကက ားရ ာ၏ ထခိိိုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကမခအက  

ဇယာား-၁၀ ထခိိိုက်သက်ကရာက်မှု ခ ရနိိုငသ်ည သ်မူ ာား 

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက်ရှိဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အကမခအက  

ဇယာား-၁၁ ကက ားရ ာတ ငာ်းရှ ိလူထိုအကမခမပ အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

ဇယာား-၁၂ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ကဆာငရ် က်က ကသာ မပငပ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

ဇယာား-၁၃ ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ပ ိ ားကမမပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု၊ကမမယာပိိုငဆ်ိိုငသ်ည အ်မိ်ကထာငစ်ို 

ဇယာား-၁၄ ကက ားရ ာ၏ ကရအရငာ်းအမမစ်နငှ က်ရသ ငာ်းဧရိယာ 

ဇယာား-၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ  ်အထ က်နှု ာ်း 

ဇယာား-၁၆ ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ပ ိ ားကရားသ ိုား ကိရိယာမ ာား ပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

ဇယာား-၁၇  သ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှု တိိုားကစရ အ်တ က် အခ င အ်လမ်ားမ ာား 

ဇယာား-၁၈ သ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတ က် မပသာ ာနငှ စိ် က်ခေါ်မှုမ ာား 

ဇယာား-၁၉  ကမ ားမမျူကရားနငှ  ်ငါားလိုပ်င ာ်းကဆာငရ် က်မှုအကမခအက  

ဇယာား-၂၀  ကမ ားမမျူကရားကဏ္ဍ ထိုတ်လိုပ်မှုတိိုားတက်ကစရ အ်တ က် အခ င အ်လမ်ားမ ာား 

ဇယာား-၂၁  ကမ ားမမျူကရားနငှ သ်ာားငါားထိုတ်လိုပ်မှုအတ က် မပသာ ာနငှ  ်စိ က်ခေါ်မှုမ ာား 

ဇယာား-၂၂  စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလိုပ်င ာ်းမ ာား 

ဇယာား  ၂၃-က စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားပ ာားကရားလိုပ်င ာ်းမ ာားအတ က် အခ င အ်လမ်ားမ ာား 

ဇယာား  ၂၃-ခ   စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားပ ာားကရားလိုပ်င ာ်းမ ာားအတ က် မပသာ ာနငှ အ်ခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား-၂၄   ကရွှြို့ကမပာငာ်းသ ာားလာမှု မဖစ်ကပေါ်လာပ ို၊ပ ိုစ နငှ  ်အခ ိ က်ာလ 



 

 4 

ဇယာား-၂၅   ကရွှြို့ကမပာငာ်းသ ာလာရမခငာ်း၏ အဓိကအက ကာငာ်းရငာ်း 

ဇယာား-၂၆  ကရွှြို့ကမပာငာ်းလိုပ်ကိိုငသ်မူ ာားမှ မပ  ပိ်ို  ကင  

ဇယာား-၂၇ ကို စ်ညန်ငှ  ်ဝ က်ဆာငမ်ှု၊ကဈားက ကလ်ကလ်ှမ်ားမ မှု အကမခအက  

ဇယာား-၂၈ ကင က ကားလကလ်ှမ်ားမ မှုနငှ  ်ဘဏလ်ိုပ်င ာ်း 

ဇယာား-၂၉ သဘာဝပတ်ဝ ာ်းက ငန်ငှ သ်ဘာဝရငာ်းမမစ် စ မ ခ  ခ် ဲမှုအတ က် လက်ရှအိကလ အက င န်ငှ အ်ခကအ်ခဲမ ာား 

ဇယာား-၃၀  မူလတ ာ်း၊အလယ်တ ာ်း၊အထက်တ ာ်းနငှ တ်ကက သိိုလ်အဆင  ်စာတတ်ကမမာက်မှုနှု ာ်း 

ဇယာား-၃၁  ကက ာငာ်းတကန်ှု ာ်း 

ဇယာား-၃၂ စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကမခအက နငှ  ်ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ဇယာား-၃၃ ပညာကရားအခက်အခဲနငှ  ်မပသာ ာမ ာား 

ဇယာား-၃၄ အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

ဇယာား-၃၅ လ  ခ်ဲ ကသာ(၁၂)လအတ ငာ်း ကာက ယ်ကဆားထိိုားနှ မှုနငှ  ်အာဟာရဆ ာ်းစစ်မှု 

ဇယာား-၃၆  က  ာ်းမာကရားအကထာက်အပ  နငှ  ်ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ဇယာား-၃၇  ကသာက်သ ိုားကရရရှိနိိုငမ်ှု 

ဇယာား-၃၈ အမိ်သာအမ ိ ားအစာား 

ဇယာား-၃၉ က ာား-မ ကိစစရပ်ဆိိုငရ်ာ 

ဇယာား-၄၀ ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရ်ှိမှုအကမခအက  

ဇယာား-၄၁ ကက ားရ ာ၏ တ တာားတညရ်ှိမှုအကမခအက  

ဇယာား-၄၂ ကရက ကာငာ်း သယ်ယူပိို  ကဆာငက်ရား 

ဇယာား-၄၃ သယ်ယူပိို  ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား  

ဇယာား-၄၄ လျှပ်စစ်မ ားရရှမိှု အကမခအက  

ဇယာား-၄၅ ဆက်သ ယ်ကရားနငှ သ်တငာ်းအခ က်အလက ်ညာ်းပညာ အကမခအက  

ဇယာား-၄၆ ယဉ်ကက ားမှုနငှ  ်လူငယ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အကမခအက  

ဇယာား-၄၇ ကဘားကငာ်းလ ိုမခ  ကရား၊ဝ က်ဆာငမ်ှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လမှ်ားမ မှု 

ဇယာား-၄၈ မှုခငာ်းမဖစ်ပ ာားမှု အကမခအက  

ကနွာ ော်ဆ ော်တ ွဲ(၂) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ျုေးတ ော်ကရျေး  ု အက ွာ ော်အပ  မဖစော်ကစသည ော် အကမြေအကနက ွာငော်ျေးမ ွာျေး၊ အဟန  ော် 

အတွာျေးနငှ ော်ရငော်ဆ ငုော်က  ွာော်လ ွာျေးရမညော်  စ နော်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားကိို အကထာက်အပ  မဖစ်ကစကသာ အကမခအက ကကာငာ်းမ ာား 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားအတ က် အဟ  အ်တာားနငှ  ်ရငဆ်ိိုငက်က ာ်လွှာားရမည  ်စိ က်ခေါ်မှုမ ာား 
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ကနွာ ော်ဆ ော်တ ွဲ(၃) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး  ငော်ျေးဆ ော်(မပသွာနွာဆနော်ျေးစစော်မြေငော်ျေးမှ ကမဖရှငော်ျေးနညော်ျေး အ  ) 

ကိိုားကာားစာရငာ်း 

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား 

AIDS  ခိုခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါ  

DRD     ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာ  

HIV      ခိုခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါမဖစ်ကစကသာဗိိုငာ်းရပ်စ် 

MADB   မမ မ်ာ လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏ ်

MEB     မမ မ်ာ စ ားပ ာားကရားဘဏ ်

MMK    မမ မ်ာက ပ် 

MOALI  စိိုက်ပ ိ ားကရား၊ကမ ားမမျူကရားနငှ  ်ဆညက်မမာငာ်းဝ က်က ားဌာ  

NGO     အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖ ဲြို့အစညာ်း 

PRA      ကက ားရ ာအကမခအက ကိို ရ ာသရူ ာသာားမ ာားကိိုယ်တိိုငဆ် ာ်းစစ်အကဲမဖတ်မခငာ်း 

SLRD    က ကားတိိုငန်ငှ က်မမစာရငာ်းဦားစ ားဌာ  

STD      လိငမှ်တစ်ဆင  ်ကူားစက်တတ်ကသာကရာဂါမ ာား 

PTA      မိဘဆရာအသငာ်း 

TB        တ ဘ ကရာဂါ 

VDG     ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့ 
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စကာားခ  ား 

           ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က်သည ် ၂၀၁၆/၂၀၁၇ ဘဏ္ဍာကရားနစှ်မှ ၂၀၂၀/၂၀၂၁ခိုနစှ်အထ ိ (၅)နစှ် ကာ 

အကကာငအ်ထညက်ဖာ်ကဆာငရ် က်မည  ် ကျွန်ိုပ်တိို  ကက ားရ ာ၏ ပထမဦားဆ ိုားကသာ လူအမ ာားပါဝငက်ရားဆ ထဲာားသည  ်

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ ကမ်ဖစ်ပါသည။်က ဦားအက မဖင  ်စ မ ခ က်မဖစ်ကမမာက်ကရားအတ က် လိိုအပ်ကသာ ညာ်းပညာ 

မ ာား ပ  ပိိုားကပားကသာ စိိုက်ပ ိ ားကရား၊ကမ ားမမျူကရားနငှ ဆ်ညက်မမာငာ်းဝ က်က ားဌာ ၊ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ား 

ဌာ အာားအထာူးပငက်က ားဇူားတငရ်ှိပါသည။်အကရားကက ားကသာ အခ က်အလက်မ ာားနငှ အ် က ဉာဏမ် ာားကိို တက်တက ်

ကကကကပ  ပိိုားကပားကသာ ကက ားရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ကရားမ ားနငှ သ်က်ဆိိုငရ်ာဝ ထ်မ်ားမ ာားကိိုလညာ်း ကက ားဇူားတငရ်ှိပါသည။် 

           ကျွန်ိုပ်တိို  ကက ားရ ာတ င ်ကျွန်ိုပ်တိို  ကိိုယ်တိိုငရ်ပ်ရ ာလိုပ်င ာ်းမ ာားကိို စ စဉ်ခ မှတ်ကဆာငရ် က်ခဲ  ကကသာ်လညာ်း 

လူထိုအမ ာား စ စ်တက  ပူားကပါငာ်းပါဝငက်ဆာငရ် က်သည  ် ညာ်းလမ်ားမ ာားနငှ လ်ိုပ်ထ ိုားလိုပ် ညာ်းမ ာားကိို မသခိဲ  ကပါ။ 

လူထိုကိိုယ်တိိုင ်စ စ်တက ပူားကပါငာ်းကဆာငရ် က ်ညာ်းကိို အသ ိုားမပ ၍ ကျွန်ိုပ်တိို  အခ ငာ်းခ ငာ်းတိိုငပ်ငက်ဆ ားကန ားည နိှုငိာ်း 

အကမဖရှာ ကရာတ င ် ကူည ပ  ပိိုားကပားသည  ် အစ အစဉ်ကရားဆ ကဲရားကျွမ်ားက ငသ်အူဖ ဲြို့တစ်ဖ ဲြို့ကိို မမိ ြို့ ယ် ကက ားလက် 

ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုတက်ကရားဦားစ ားဌာ မှ စ စဉ်ကဆာငရ် က်ကပားပါသည။် ဤလိုပ်င ာ်းစဉ်က ကာင  ်ကျွန်ိုပ်တိို  သညက်က ားရ ာ  

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ ရဲာတ င ် ကိ ာ်းဂဏ ာ်းနငှ  ် သတငာ်းအခ က်အလက်တိို  ၏ အကရားပါမှုကိို သရိှိရ ိုသာမက 

ကက ားရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ကရားမ ားရ ိုားကဲ သိို  ကသာ ကိ ာ်းကဏ ာ်းအခ ကအ်လက် ရရှိနိိုငက်သာ က ရာမ ာားမှ လညာ်း 

ကကာက်ယူရရှိခဲ ပါသည။်ထ  ို့ ပင ် ထပ်မံလ  အပ်ရသ  က ေီ်းဂဏေီ်း၊အြေျက်အလက်မျ ီးနငှို့ ် ေညီ်းပည ပံို့ပ  ီးမှုတ  ို့က   

မမ  ြို့ေယ်အဆငို့ဌ် ေဆ  င ် မျ ီးမှ ယ ူေ ်လ  အပ်ရ က ငီ်းက  လညီ်း ရက ငီ်းစ   သ ရှ ြေ ို့ပါသည။် 

           ယြေ ရ ီးဆ  ထ ီးရသ အစ အစဉ်က  ထပ်မံ ရှ သညို့က် ေီ်းဂဏေီ်းအြေျကအ်လက်မျ ီး ထပ် ြညို့ရ်ပီး ြေငီ်း ြငို့ ်

ပ  မ  ရက ငီ်းလ မညမ် ှ ရသြေျ ပါသည။်ဤလ ပ်ငေီ်းသည ်ဆက်လက်လ ပ်ရဆ င ်မညို့် လ ပ်ငေီ်း ြစ်မပ ီး လ ပ်ငေီ်း 

ရဆ င ် က်ရေမှုတစ်ဝက်ြေေ ို့အ်ရ  က်သညလ် ပ်ငေီ်းတ  ီးတက်မှု၊ရပေါ်ရပါက်လ သညို့အ်ြေက်အြေ မျ ီးနငှို့ဦ်ီးစ ီးရပီး

ရ  ီးြေျယ်မှုမျ ီးနငှို့ ် လ ပ်ငေီ်းအစ အစဉ်မျ ီးက   မူရ  ငအ်တ ငီ်း  ပ  ပငရ် ပ ငီ်းလ မှုမျ ီး ဆက်လက်လ ပ်ရဆ င ်

သ  ီး ပါမည။် 

           ဤြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်တ င ် ရြ ် ပပါရှ ရသ  ဦီးစ ီးရပီးလ ပ်ငေီ်းမျ ီး စ စညီ်းရဆ င ် က်န  င ်ေအ်တ က် 

ရကျီး   အ ပ်စ အ ပ်ြေျ ပ်ရ ီးမ ီး၊ ရကျီးလက်ရေသြ ံြို့ မြ  ီးတ  ီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌ ေတ  ို့၏ ဆက်လက်ပံို့ပ  ီးမှုမျ ီး  ရှ န  င ်

မညဟ်  ကျွန် ပ်တ  ို့ရမ  လ်ငို့ပ်ါသည။် ဆက်လက်၍ ရေ ငတ် ငလ်ညီ်း ကျွန် ပ်တ  ို့၏ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးဆ  င ်  အ ီးထ တ်မှု 
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အရ ြေအရေမျ ီးက   ဆေီ်းစစ်သံ ီးသပ် ေန်ငှို့ ် အက  ြတ် ေအ်တ က် ပံို့ပ  ီးကူည မှုမျ ီး  ရှ န  ငမ်ည ်ြစ်ပါ ရ က ငီ်း 

ယံ  ကညပ်ါသည။် 

           ဤအစ အစဉ်တ င ်အပ  ငီ်း(၂)ပ  ငီ်းပါရှ ပါသည။်အပ  ငီ်း(က)တ င ်ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးဗျျူဟ နငှို့ ်လ ပ်ငေီ်းအစ အစဉ် တ  ို့ 

ပါဝငပ်ါသည။်အရက ငအ်ထညရ်ြ ်မညို့ဗ်ျျူဟ ၊ဦီးစ ီးရပီးလ ပ်ငေီ်းအစ အစဉ်မျ ီး၊  တ်ဂျက်နငှို့ရ်င ရ ကီးဆ  င ်  

 ရှ န  ငမ်ညို့ ်လမ်ီးရ က ငီ်းနငှို့ ်လ ပ်ငေီ်းရဆ င ် က်မှုအဆငို့ဆ်ငို့တ်  ို့က   အဓ ကရြ ် ပထ ီးပါသည။် အပ  ငီ်း(ြေ)သည ်

စ မံက ေီ်းဆ  င ်  အြေျကအ်လက်၊ အရ က ငီ်းအ  မျ ီး ြစ်မပ ီး အဆ   ပ စ မံက ေီ်းလ ပ်ငေီ်းမျ ီး၏ အရသီးစ တ် 

အြေျက်အလက်မျ ီးပါဝငပ်ါသည။် 

စက်တငဘ်ာလ၊၂၀၁၇ 

                                                                                                              

                                                                   ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့ 

                                                                                                                  က ာငပ်ကပ်ရကျီး    

                                                                                                                     ဝ  ငီ်းရမ ်မမ  ြို့ေယ် 
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အပ ုငော်ျေး( ) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာနငှ ော်လပုော်ငနော်ျေးအစအီစဉ် 

၁      ေ ေါေီ်း 

၁.၁    ည ် ယ်ြေျက ်

           ဤရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်သည် အစ  ီး ဌ ေမျ ီး၊ ပညတ် ငီ်း/ ပညပ်အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၏ န  ငင်အံတ ငီ်း 

ရဆ င ် က်ြေ ို့မပ ီးရသ  ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးလ ပ်ငေီ်းအရတ ြို့အ ကံ မျ ီးက   ရလို့လ သံ ီးသပ်မပ ီး တစ်န  ငင်လံံ ီး ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီး 

ရ ီးစ မံက ေီ်းမျ ီး ရ ီးဆ  အရက ငအ်ထညရ်ြ ်မညို့အ်စ အစဉ်သစ်  ြစ်ရ က ငီ်း သ ရှ  ပါသည။် 

           ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ပထမဦီးဆံ ီးရသ ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်က   န  ငင်ရံတ ်၏အကူအည  ြငို့ ်ရ ီးဆ    တ င ်

ရကျီး   လူထ က  ယ်တ  ငတ်က်ကကစ   ပါဝင၍် ရ ီးဆ  ြေ ို့ပါသည။်ယြေငက် ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်ရ ီးဆ  ရ ီးအရတ ြို့ 

အ ကံ မရှ ြေ ို့ပါ။ဤအစ အစဉ်ရ ီးဆ  မပ ီးရေ က်ရကျီး   ၏ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးဆ  င ် အစ အစဉ်က ေီ်းဂဏေီ်း၊သတငီ်းအြေျက်

အလက်မျ ီး ပ စ  ေ ် အရ ီးကက ီးပံ က   အရလီးထ ီးမ လ  ကပါသည။်ထ  ို့အ ပင ် ရကျီး   အ ပ်စ အ ပ်ြေျ ပ်ရ ီးမ ီးရံ ီး၊ 

ဌ ေဆ  င ် မျ ီးစသညတ်  ို့ထမှံ လ  အပ်ရသ  က ေီ်းဂဏေီ်း၊ သတငီ်းအြေျကအ်လက်မျ ီး ယူ ေန်ငှို့ ် ကျွန် ပ်တ  ို့၏ 

ရကျီး   စ မံက ေီ်းအရက ငအ်ထညရ်ြ ် ေ ် လ  အပ်ရသ  ေညီ်းပည မျ ီး ရှ  ေ ် အရ ီးကက ီးရ က ငီ်းက  ပါ သတ  

 ပ မ ပါသည။် 

           ဤအစ အစဉ်တ င ် ရကျီး   ၏ လက်ရှ လူမှုစ ီးပ  ီးရ ီးနငှို့ ် ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအ‌ရ ြေအရေမျ ီး၊ ကံ ရတ ြို့ရေ ရသ  

 ပသ ေ မျ ီး၊ထ   ပသ ေ မျ ီး ြစ် သညို့အ် ငီ်းြေံအြေျက်မျ ီး၊ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးက   အပံို့အပ  ီး ြစ်ရစ ရသ  အြေျက်မျ ီးနငှို့ ်

အဟေ ို့အ်တ ီး ြစ်ရစရသ  အြေျက်မျ ီး၊(၅)နစှ်တ က လအမပ ီးတ င ်  ရှ ရအ ငရ်ဆ င ် က်လ  သညို့ ်ညမ်ေှီ်းြေျက် 

မျ ီး၊ထ   ညမ်ှေီ်းြေျက်မျ ီး ရှ  ေ ် ကျွန် ပ်တ  ို့ ရကျီး   အရေနငှို့ ် ရဆ င ် က်မညို့ ် ေညီ်းဗျျူဟ မျ ီး၊စ မံြေျကမ်ျ ီးက   

ရှငီ်းရငှီ်းလငီ်းလငီ်းရြ ် ပထ ီးပါသည်။ထ  ို့ ပငဦ်ီးစ ီးရပီး လ ပ်ငေီ်းမျ ီး လ ပ်ရဆ င ်ေ ် လ  အပ်ရသ အ  မျ ီးနငှို့ ်

ရင ရ ကီး ရှ န  ငမ်ညို့လ်မ်ီးရ က ငီ်းမျ ီးက  လညီ်းရြ ် ပထ ီးပါသည။် ကျွန် ပ်တ  ို့၏ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးမ တြ်က်မျ ီး ြစ်ရသ  

အစ  ီး ဌ ေမျ ီး၊ အစ  ီး မဟ တ်ရသ  အြ  ြို့အစညီ်း မျ ီး၊အ ပ်ြက်လူမှုရ ီးအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊ ပ ဂဂလ ကကဏ္ဍ၊ 

 ဏမ်ျ ီး၊ စ ရပပည ရငှမ်ျ ီး၊ သတငီ်းနငှို့ ်  ပညသ်ူ ို့ဆက်သ ယ်ရ ီးအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၏ အ ရံ စ  က်မှုက   ရစမပ ီး  

ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးနငှို့ ် ပတ်သက်သ ူ မှေသ်မ တ  ို့သည ် ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ီး၏ အသံ ီးဝငမ်ှုမျ ီးက   သ ရှ ရစ ေ ်

ရမ  ်လငို့ပ်ါသည။် 

အစ ုျေးရနငှ ော်အမြေွာျေးအဖ ွဲ ွံ့အစညော်ျေးမ ွာျေးအတ  ော် အသ ျုေးဝငော်မှု 

           ကျွန် ပ်တ  ို့၏ရကျီး   အဆငို့ ် အ ီးထ တ်မှုြို့မျ ီးအတ က်မူဝါေနငှို့ြ် ံ ြို့ မြ  ီးရ ီးဆ  င ်  အကူအည မျ ီးက  စ စညီ်း 

ရဆ င ် က်ရပီးန  င ်ေ ်ဤြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံြေျကက်   မမ  ြို့ေယ်အဆငို့၊်  ပညေ်ယ်နငှို့ ်တ  ငီ်းအဆငို့၊်  ပညရ်ထ ငစ် အဆငို့ ်

အစ  ီး အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးအ ီး တင ်ပမည ်ြစ်ပါသည။် 

           ပ ဂဂလ ကကဏ္ဍအြ  ြို့မျ ီးအတ က် အသံ ီးဝငမ်ှုမျ ီးအရေ ြငို့ ် ရကျီး   လထူ ၏ လ  လ ီးြေျက်နငှို့ ် ၎ငီ်းတ  ို့၏ 

စ ီးပ  ီးရ ီးဆ  င ် ဝေရ်ဆ ငမ်ှုမျ ီးြေျ တ်ဆက်မှုြ ံြို့ မြ  ီးလ ရစ ေ၊်ဗျျူဟ ရ မ ကရ်ဆ င ် က် လ န  ငမ်ည ်ြစ်သည။် 
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 အစ  ီး မဟ တ်ရသ  အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး (NGOs)၊အ ပ်ြက်လူမှုအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး(CSOs)နငှို့ ် အလ ရှငအ်ြ  ြို့ 

အစညီ်းမျ ီးသညရ်ကျီး   လူထ ၏ အမှေတ်ကယ် လ  အပ်ြေျက်မျ ီးနငှို့ ် ဦီးစ ီးရပီးရဆ င ်  က် မညို့လ် ပ်ငေီ်းမျ ီး 

အ ီး ပ  မ  သ ရှ လ န  ငမ်ည ်ြစ်သည။် 

  ဏလ် ပ်ငေီ်းရငှမ်ျ ီးနငှို့ ် အရသီးစ ီးရြေျီးရင  လ ပ်ငေီ်းရငှမ်ျ ီးအရေ ြငို့ ် ရကျီးလက်ရေသရှ  ရင ရ ကီး 

ဆ  င ် လ  အပ်ြေျက်မျ ီးအတ က် သတငီ်းအြေျက်အလက်မျ ီး ပ  မ  သ ရှ လ န  ငမ်ည ်ြစ်သည။် 

           ေညီ်းပည အရထ က်အပံို့ရပီးမညို့ ်အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးနငှို့ ်တကကသ  လ်မျ ီးအရေ ြငို့ ်ကျွေရ်တ ် တ  ို့ရကျီး    

နငှို့ ် ရကျီးလက်လူထ ၏ တ ကျရသ လ  အပ်ြေျက်မျ ီးအ ီး သ ရှ လ  ြေငီ်းရ က ငို့ ် ကျွေရ်တ ်တ  ို့ရကျီး   နငှို့ဆ်  င ်

ရသ  ၎ငီ်းတ  ို့၏ သ ရတသေလ ပ်ငေီ်းမျ ီးက   စ စဉ်ရဆ င ် က်လ န  ငမ်ည ်ြစ်သည။် 

           မ ေ ယ မျ ီး၊ ပေ ်က ီးဆက်သ ယ်ရ ီးနငှို့ ်ပညသ်ူ ို့အရ ီး  ပ်တညမ်ှုရပီးသညို့ ် အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးအရေ ြငို့ ်

ယံ  ကည ်ရလ က်သညို့ ်သတငီ်းအြေျက်အလက်မျ ီးက    ရှ န  ငမ်ည။် 

           န  ငင်တံက ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးမ တ်ြက်မျ ီး ြစ်သညို့ ် က လသမဂဂအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊န  ငင်တံက  ရင ရ ကီးဆ  င ်  

အြ  ြို့ အစညီ်းမျ ီး (ကမ္ ို့ ဏ၊်အ ရှြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး ဏ)်၊ န  ငင်တံက အစ  ီး  မဟ တ်ရသ  အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးနငှို့ ်

အလ ရှငအ်ြ  ြို့အစညီ်းအရေ ြငို့ ် ၎ငီ်းတ  ို့အြေျငီ်းြေျငီ်းရပါငီ်းစညီ်းရဆ င ် က်မှု ပ  မ  ရက ငီ်းမ ေရ်စမပ ီး ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီး 

ရ ီး အစ အစဉ်မျ ီးက   မမ  ြို့ေယ်အဆငို့တ် င ်ရပါငီ်းစပ်ည  နှု ငီ်းစ စဉ်မှုမျ ီး  ပ လ န  ငပ်ါမည။် 

၁.၂ စမီ   နော်ျေး၏လ မော်ျေးမြေ  သ ော်ကရွာ ော်မှု 

           ယြေငက်ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်ရ ီးဆ    တ င ် အြေျ ေက် လတစ်ြေ အတ ငီ်း ကျွန် ပ်တ  ို့က  ယတ်  င ် တတ်န  င ်

ရသ  ရင ရ ကီး၊အစ  ီး နငှို့ ် အ ြေ ီးအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးထမံှ  န  ငမ်ညို့အ်ကူအည မျ ီးက   အရ ြေြေံက  ဦီးစ ီးရပီး 

စ မံက ေီ်းမျ ီး ြေျမှတ်ြေ ို့ပါသည။်ယြေ အြေါ ယငီ်းသ  ို့မဟ တ်  ကျယ် ပေ ို့သ်ညို့ ် ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအ မင ်  ြငို့ ် ရ ီးဆ  ထ ီး 

ပါသည။် 

           လူထ ဦီးရဆ ငပ်ါဝငသ်ညို့ ် လ ပ်က  ငေ်ညီ်း ြစ်ရသ ရ က ငို့ ် လူတ  ငီ်းပါဝငြ်ေ ငို့ ်ရှ မပ ီး အ မငရ်ှငီ်းလငီ်းမှု  

ရစက  ြ ံြို့ မြ  ီးမှု ြစ်စဉ်တ င ်လူထ က  အဓ ကရေ  တ င ်ထ ီးရှ  ြေငီ်း ြစ်ပါသည။်ဤတ  ို့ ြငို့ ်လ ပ်ငေီ်းမျ ီးက   လူထ  

ပါဝင၍် စ စညီ်း ြေငီ်း၊ ဦီးစ ီးရပီးရ  ီးြေျယ်ရဆ င ် က ်ြေငီ်းအ ီး ြငို့ ်ရကျီး   လထူ ၏ ြ ံြို့ မြ  ီးမှုက   တ တ ကျကျပံို့ပ  ီး 

ရပီး  ရ  က်ပါသည။် 
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           ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်က   အရက ငအ်ထညရ်ြ ်  တ င ်ပစစညီ်းအြေက်အြေ ၊ ရင ရ ကီး အြေက် 

အြေ ၊ေညီ်းပည အြေက်အြေ မျ ီးရှ န  ငပ်ါသည။်သ  ို့ ြစ်၍ လက်ရတ ြို့အရက ငအ်ထညရ်ြ ်  တ င ်ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး    

ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးလ  အပ်ြေျက်မျ ီးအ ီး အမျ ီးဆံ ီးနငှို့အ်ထ ရ  က်ဆံ ီး  ြညို့ဆ်ညီ်းန  ငမ်ညို့ ် စ မံက ေီ်းမျ ီးက   ဦီးစ ီးရပီး 

ရ  ီးြေျယ်ရဆ င ် က်ပါမည။်ကျွန် ပ်တ  ို့၏ စ မ်ီး ညန်ငှို့ ်လ  အပ်ရသ  အ ငီ်းအနှ ီးမျ ီး  ပညို့စ်ံ မှုရပေါ်မူတည၍် ရေ င ်

တ ငတ် ြညီ်း ြညီ်းတ  ီးြေျ ြို့ရဆ င ် က်သ  ီးမညို့် အစ အစဉ် မျ  ီး ြစ်ပါ သည။် 

(၂)ပ ဝီအကနအ ွာျေးနငှ ော် သဘွာဝသယ ဇွာတအရငော်ျေးအမမစော်မ ွာျေး 

(က) တညော်ကနရွာ၊ရွာသဦတနုငှ ော် ကမမမ  ော်နွှာသ ငော်မပငော်အကနအ ွာျေး 

 ကက ားရ ာသည ် ခတ်ခ ိ ကက ားရ ာအိုပ်စိုဝငမ်ဖစ်မပ ား အိုပ်ခ  ပ်ကရားရ ိုားစိိုကရ်ာ ဝိိုငာ်းကမာ်မမိ ြို့ နငှ  ် ဆက်သ ယ်သ ာား 

လာရလ ယက်ူပါသည။်ကက ားရ ာသည ် ကမမမပ  က်ဒသတ င ် တညရ်ှိမပ ား ရ ာ၏ကမမာက်ဘက်တ င ် ခတ်ခ ိ ကက ားရ ာ၊ 

ကတာငဘ်က်တ င ် လယ်ယာကမမမ ာားတညရ်ှိသည။်အဓိကအသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း လိုပ်င ာ်းမှာ စိိုက်ပ ိ ားကရားမဖစ် 

သည။် ကဒသ၏တစ်နစ်ှပ မ်ားမျှမိိုားကရခ  ိလ်က်မ(၂၈)ရှိသည။်၂၀၁၆ခိုနစ်ှ စပါားပ င ခ် ိ တ် င ် မိိုား ညာ်းကသာက ကာင  ်

စပါားပ က်ဆ ားဆ ိုားရှု  ားပါသည။်  

(ြေ)  သဘွာဝအရငော်ျေးအမမစော် 

 လယ်ယာကမမအသင အ်တင ရ်ှိမပ ား ကမမမပ  က်ဒသမဖစ်ကာ  ကမမဆ အသင တ်င က်ကာငာ်းမ  ပ်ါသည။် ကက ားရ ာ 

တ င ်သဘာဝသယ ဇာတမထ က်ရှိပါ။စိိုက်ပ ိ ားကရားအတ က် မိိုားကရသညသ်ာ အဓိက မဖစ်သည။် ထ  ယ်က်စိိုက်ပ ိ ား 

နိိုငသ်ည  ်ဧကစိုစိုကပါငာ်း (၃၀၈.၈)ဧကရှိမပ ား စပါားသာ အဓိကစိိုက်ပ ိ ား ကသည။်  

(၃)က  ျေးရ ွာလမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ျုေးတ ော်ကရျေးအကမြေအကန 

(က) လဦူျေးကရဆ ငုော်ရွာအြေ  ော်အလ ော် 

 အ မ်ရထ ငစ် ရပါငီ်း(၁၃၇)စ နငှ  ်က ာား(၃၉၂)ဦီး၊မ(၃၈၂)ဦီးစ စ ရပါငီ်း လူဦီးရ (၇၇၄)ဦီးရှိမပ ား တစ်အမိ်ကထာင ်

လျှင ် (၆)ဦားနှု ာ်းရှိပါသမဖင  ် နိိုငင် ကတာ်၏တစ်အမ်ိကထာငပ် မ်ားမျှနှု ာ်း(၅)ဦားထက် ပိိုသည။် ကက ားရ ာတ င ် ရှမ်ားလူမ ိ ား 

နငှ  ် ကဂေါ်ရခါားလူမ ိ ားမ ာား က ထိိုင ်ကမပ ား အလိုပ်လိုပ်နိိုငက်သာအရ ယ်သည  ် ကက ားရ ာရှိ လူဦား ကရကပါငာ်း၏ (၆၇.၈%) 

ခ  မှ်ာ လူ သ ီးအ ငီ်း မစ်ရက ငီ်း တစ် ပ်  ြစ်က  လူငယ်မျ ီးက   ရလို့ကျငို့သ်င ်က ီးရပီးမပ ား ရေသစ ီးပ  ီးရ ီး 

တ  ီးတက်ရအ င ်စ မ်ီးရဆ ငန်  ငသ်ည။်အလိုပ်လိုပ်နိိုငက်သာအရ ယ်ရှိ အမ ိ ားသာားဦားကရသည ်အမ ိ ားသမ ားဦားကရထက ်

(၁%)မျှ ပိိုမ ာားသည။်ကက ားရ ာအမိ်ကထာငစ်ို စိုစိုကပါငာ်း(၅၃%)သည ် ကရွှြို့ကမပာငာ်းလိုပ်ကိိုငသ်မူ ာားမှ မပ ပိ်ို  ကင ကိို မှ ခိို 

က ရကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမဖစ်သည။် 
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(ြေ)စျီေးပ ွာျေးကရျေးအကမြေအကန-ဝငော်ကင ၊ပ ုငော်ဆ ငုော်မှုနငှ ော်မမျှတမှု 

 အဓ ကဝငရ်င  လ ပ်ငေီ်းသည ်စ  က်ပျ  ီးရ ီးလိုပ်င ာ်းမဖစ်သည။်တစ်ရ ာလ ိုား၏ ဝငက်င အက အထာားမှာ ကလ ာ  

 ညာ်းသည။်(၉.၄%)သည ် ခ မ်ားသာမှုအဆင မ်ဖစ်မပ ား အလယ်အလတ်အဆင (်၁၉.၇%)၊ (၇၀.၀၇%)သည ် အလ   ်

ဆငာ်းရဲကသာအဆင မ်ဖစ်သည။် ကက ားရ ာတ ငလ်ယယ်ာကမမပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု၊လယ်ယာ သ ိုားစက်ကိရိယာပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု၊ တစ်နိိုင ်

တစ်ပိိုင ်ကမ ားမမျူကရား၊စိိုက်ပ ိ ားကရားရှိမှုက ကာင စ် ားပ ာားကရားအက အထာား အသင အ်တင ရ်ှိပါသည။်အမခာားလိုပ်င ာ်း လိုပ် 

ကိိုငသ်မူ ာားလညာ်း လိုပ်င ာ်းလိုပ်ကိိုငဝ်ငက်င ရရှိပါသည။် အလ  ဆ်ငာ်းရဲကသာအဆင သ်ည ် ကက ားရ ာတ င ်အမ ာားဆ ိုား 

ရှိသည။်ကမမယာအ ညာ်းငယ်ပိိုငသ်မူ ာားလညာ်း ရှိသည။်ကမမယာမဲ အမ်ိကထာငစ်ိုဦားကရမမင မ်ာားမပ ား (၇၀.၀၇%)ထရိှိကာ 

ဆငာ်းရဲကသာ၊အလ  ဆ်ငာ်းရကဲသာ အမိ်ကထာငစ်ို မ ာားမဖစ်သည။် 

(ဂ)ဆငော်ျေးရွဲန မော်ျေးပ ျေးမှုနငှ ော်   ြေ ု ော်လ ယော်မှု 

 ရကျီး   တ င ် ရ မယ မ ို့အ မ်ရထ ငစ် မျ ီး ပ ီးရသ လ်ညီ်း   သ အလ  က် လယ်ယ လ ပ်ငေီ်း၊ရဆ က်လ ပ် 

ရ ီး၊လက်လ လက်ကာား၊တစ်နိိုငတ်စ်ပိိုငက်မ ားမမျူကရား၊နိိုငင် ရပ်မခာားထ က်အလိုပ်လိုပ်မခငာ်း လ ပ်ငေီ်းမျ ီးတ င ်လိုပ်ကိိုင ်

 ကသည။်အ မ်ရထ ငစ် ၏  (၅%)မှ  (၁)လကအာက် သတူစ်ပါီးထမံှ ရြေျီးငာှားမပ ားမှ နပ်ှမှ က်အာင ် စာားနိိုငက် ကာငာ်း 

တစ်ခ ိ ြို့ မှာ(၆)လမှ(၁၂)လအထမိကခ ားမငာှားဘနဲပ်ှမ ှက်အာငစ်ာားသ ိုားနိိုင ်ကသည။်အကကကားတငရ်ှိမှုတ ငအ် မ်ရထ ငစ် 

အ ီးလံ ီးသည ်အရကကီးရင (၃၀၀၀၀)ကျပ်မှ (၁၀၀၀၀၀) ကျပ်အထ  ရှိ ကသည။်    

 အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာငက်သာ အမိ်ကထာငစ်ိုဦားကရ(၃၃)ရှသိည။် အမ်ိကထာငဦ်ားစ ားနိိုငင် ရပ်မခာားသိို   သ ာားကရာက ်

အလိုပ်လိုပ်ကိိုငက်သာ (၇၃)အမိ်ကထာငစ်ိုအမ ာားစိုမှာ (၁၂)နစှ်အထက် သ ာားကရာက်လိုပ်ကိိုငက် ကသာ အလိုပ်သမာား 

မ ာားမဖစ်မပ ား လိုပ်သာားဦားကရစိုစိုကပါငာ်း(၁၅၄)ဦားရှိပါသည။်ကရွှြို့ကမပာငာ်းလိုပ်သာားမ ာားအတ က် လိုပ်င ာ်းခ ငမ်လ ိုမခ  မှုနငှ  ်

အာမခ မရရှိမှုမ ာားက ကာင  ် ထခိိိုက်လ ယ်ကသာ လိုပ်သာားမ ာားမဖစ်ပါသည။် ပိိုမိိုကကာငာ်းမ  က်သာအလိုပ်အကိိုငန်ငှ  ်

ဝငက်င အခ င အ်လမ်ားမ ာား ရာှကဖ ရ မ်ဖစ်ပါသည။် 

           ထခိိိုက်လ ယ်မှုအကမခအက မှာမိသာားစိုကစာင က်ရှာက်မှုမရှိကသာ သက်ကက ားရ ယ်အိို အသက်(၆၀)နငှ အ်ထက ်

(၄)ကယာက်ရှိသည။်လူငယလ်ူရ ယ်မ ာား မူားယစ်ကဆားဝါားသ ိုားစ ဲက သည အ်ကမခအက လညာ်းရှိသည။်မမစ်ကခ ာငာ်းနငှ က်ဝား 

သည အ်တ က် မမစ်ကရလွှမ်ားမိိုားမှုအနတရာယ်မှ ကငာ်းကဝားသည။် 

(ဃ)  နော်ျေးမွာကရျေးနငှ ော်အဟွာရ 

 ရကျီး   တ င ်   သ ီးအမျ ီးစ သည ်သ မေအ် ီး ြငို့ ်ကျေီ်းမ ရ ီးရက ငီ်းမ ေ ်ကသည။် အ ဟ   ပညို့ဝ်မှု 

ရှ  ကသည။်ကရလီးငယ်အမျ ီးစ လညီ်း ကျေီ်းမ  ကသည။်ရသ ီးလ ေတ် ပ်ရက ီးရ  ဂါမှ ယြေ နစှ်ပ  ငီ်းတ င ် မဖစ်ပ ာားမှု 

ရတ ြို့ သည။် အမ ိ ားသမ ားလူငယ်လူရ ယ် သက်ကက ားပိိုငာ်းတိို  သညလ်ညာ်း တစ်ကိိုယ်ရညသ်  ရ်ှငာ်းကရားနငှ က်  ာ်းမာကရား 

အသအိမမငမ် ာားရှိ ကသည။် ကက ားရ ာရှိ ရ ာသာားမ ာားအက မဖင  ်အကမခခ က  ာ်းမာကရားကစာင  ်ကရာှက်မှုကိို ခတ်ခ ိ ရ ာမ 
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တ င ် ရရှိနိိုငမ်ပ ား (၃)မိိုငက် ာကဝားကသာ ကာားလမ်ားမဖင  ် အလ ယ်တကူသ ာားနိိုငသ်ည  ် မမိ ြို့ ယ်ကဆားရ ို ၊ကဆားဆိိုငမ် ာားနငှ  ်

လက်လှမ်ားမှ ပါသည။်  

           ကက ားရ ာတ င ်လက်နှပ်ိတ ိုကင၊်တ ငာ်းကရသာ အဓိကထာားကသာက်သ ိုားရသည။် ကရတ ငာ်းအကရအတ က်  ညာ်း 

ပါားသည။်ဝမ်ားပ က်၊ဝမ်ားကလျှာ၊တိိုက်ဖိိုက၊်အစာအမိက်ရာင ်စသည က်ရာဂါမ ာားမဖစ်ပ ာားမှု  ညာ်းပါားသည။်  

(င)ပညွာကရျေးနငှ ော်  ျွမော်ျေး  ငော်မှုမ ွာျေး 

 ရကျီး   ၏ ပည ရ ီးအဆငို့အ်တေီ်းမှာ  မိ ်က က ပါသည။်လူကက ားပိိုငာ်းအမ ာားစိုမှာ စာမတတ်သမူ ာားမဖစ် 

သည။်အရ ြေြေံအရ ီး၊အြတ်၊အတ က်တ  ို့က   တတ်ရ မ က် ကသမူ ာားမှာ လူလတ်ပိိုငာ်းနငှ လ်ူငယ်မ ာားသာမဖစသ်ည။် 

ရ ာတ င ် မူလတ ာ်းကက ာငာ်းသာရှိ၍ အလယ်တ ာ်းနငှ  ် အထက်တ ာ်းကိို ခတ်ခ ိ ကက ားရ ာတ င ် တက်ကရာက်ပညာ 

သင ်ကာား ကရသည။်အခက်အခဲအမ ိ ားမ ိ ားက ကာင ပ်ညာဆ ိုားခ ာ်းတိိုငက်အာငမ်သင ်ကာား ကရပါ။   ြို့ အရ အတ က် 

အလ   ်ညာ်းပါားသည။်အသက်ရမ ီးဝမ်ီးရကျ ငီ်းကျွမ်ီးကျငမ်ှုမှ  ေ မ ်ကျဆ  အလိုပ်အကိိုငအ်ခ င အ်လမ်ားမ ာား လူငယ ်

မျ ီးအတ က် ေညီ်းပါီးလ က်ရှိသည။် 

(စ)  ွာျေး-မကရျေးရွာ  စစဆ ုငော်ရွာ 

 ရကျီး   စ မ ခ  ခ် ဲမှုစ စ်တ င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာပါဝငစ် မ်ားကဆာငန်ိိုငမ်ခငာ်းမရှိပါ။ အမ ိ ားသမ ားမ ာား 

ပါဝငမ်ှု အာား ညာ်းသည။်ကက ားရ ာတ င ် က ာားနငှ မ် အ ကာား မပငာ်းထ က်သာ အမ်ိတ ငာ်းအ ကမ်ားဖက်မှုနငှ  ် ခ ဲမခာား 

ဆက်ဆ  မခငာ်းမရှိပါ။ 

 ရကျီး   တ င ် အမ ိ ားသာား၊အမျ  ီးသမ ီးမ ာားသည ် သာမ အ်ာားမဖင  ် ပညာကရားနငှ အ်မခာား ယ်ပယ်မ ာားတ င ်

အခ င အ်ကရားတူည စ ာ ရရှသိညဟ်ို ဆိိုနိိုငသ်ည။် မူလတ ာ်းအဆင ၊် အလယတ် ာ်းအဆင ၊် အထကတ် ာ်းအဆင န်ငှ  ်

အဆင မ်မ င ပ်ညာသငယ်ူတတ်ကမမာက်မှုတ င ် အမ ိ ားသာားမ ာားက အမ ိ ားသမ ားမ ာားထက် မပ ားကမမာက်နှု ာ်းပိိုမ ာားသည။် 

ကက ားရ ာတ င ် က  တ ကလ်ိုပ်အာားခမ ာားမှာ အမ ိ ားသာားမ ာားက ပိိုမိိုရရှိ ကပါသည။်ကက ားရ ာတ ငက်  တ က်လိုပ်အာားခ 

မှာ အမ ိ ားသာားမ ာားက အမ ိ ားသမ ားကရားရာအဖ ဲြို့တိို  သည ်အမ်ိတ ငာ်း အ ကမ်ားဖက်မှုနငှ  ်ကက ားလက်က  ာ်းမာကရားဌာ မှ 

ကဆားတိိုက်ကကျွားမခငာ်း၊ကာက ယ်ကဆားထိိုားနှ မှု စသည ်တိို  တ င ်ပါဝငလ်ှုပ်ရာှားကပား ကသည။် 

၄။   ဏ္ဍအသျီေးသျီေး၏ လ ော်ရှ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးမှုအကမြေအကန 

(က)  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးဆ ငုော်ရွာ စီမ အပုော်ြေ  ပော်မှု 

 ရကျီး   တ င ်လူမှုရ ီးဆ  င ် အြ  ြို့(၁)ြ  ြို့ရှိသည။်  ပငပ်မြှ  ြို့စညီ်းရပီးရသ  မိခငန်ငှ  ်ကကလားကစာင  ်ကရှာက်မှု 

အသငာ်းနငှ အ်မျ  ီးသမ ီးရ ီး  အြ  ြို့ လိုပ်ကဆာငမ်ှုအာား အသင တ်င ရ်ှိပါသည။် အသငာ်းအဖ ဲြို့မ ာား၏ စ မ်ားကဆာငရ်ည ်

မမ င တ်ငက်ရားသငတ် ာ်းမ ာား ရရှိနိိုငပ်ါက ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ဆိိုငရ်ာစ မ  အိုပ်ခ  ပ်မှု ပိိုမိိုကကာငာ်းမ  လ်ာနိိုငပ်ါသည။်  
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(ြေ)သျီေးနှ နငှ ော် သွာျေးင ျေး တုော်လပုော်ကရျေး ဏ္ဍ 

 ရကျီး   တ င ်စပါီးကိိုအဓကိစိိုက်ပ ိ ား ကသည။် စပါီးစ  က်ဧက (၃၀၈.၈)ဧကရှိသည။်စပါား ပ မ်ားမျှအထ က ်

နှု ာ်းမှာ(၄၅)တငာ်းရှိပါသည။်ကတာငသ်မူ ာားသညလ်ယယ်ာလိုပ်င ာ်းခ ငအ်တ က် အလိုပ်သမာားမ ာားလ ိုကလာက်မှု မရှိ 

သည မ်ပသာ ာကိို ရငဆ်ိိုငရ်မပ ား လိုပ်အာားခပိိုမိိုငာှားရမ်ား ကရပါသည။်    

 ကျွဲ၊န ာားမ ာားကမ ားမမျူမှုရှိကသာ်လညာ်း လိုပ်င ာ်းခ ငအ်တ က်သာမဖစ်သည။်စ ားပ ာားမဖစ်ကမ ားမမျူမခငာ်း မရှိ ကပါ။ 

တစ်နိိုငတ်စ်ပိိုင ် ကမ ားမမျူမှုရှိမပ ား တစ်ခါတစ်ကလ ကရာဂါကူားစက်မှုမ ာားက ကာင  ်  ကက်၊ ဝက်၊ အကသအကပ ာက ်

ရှိတတ်သည။် 

(ဂ) စ ု ော်ပ   ျေးကမ ျေးမမြူကရျေးမဟတုော်ကသွာ အသ ော်ကမ ျေးဝမော်ျေးက  ွာငော်ျေးလပုော်ငနော်ျေးမ ွာျေး 

 ရကျီး   တ င ်က ေထ် တ်လ ပ်ငေီ်းမရှ ပါ။အ ြေ ီးဝငရ်င လ ပ်ငေီ်းမျ ီးမှ  ရေ ို့စ ီးအလ ပ်၊ရ ီးရ  ငီ်း၊ထိုတ်ကို  ်

လိုပ်င ာ်း(ဆ စ်က်)အကသားစာားတစ်နိိုငတ်စ်ပိိုငဝ်မ်ားစာအတ က်သာ လညပ်တ်ရသည။် အ ြေ ီး လ ပ်ငေီ်းအမျ ီးစ မှ  

ထိိုငာ်း၊တရိုတ်၊မကလားရာှားအကဝားသိို   အလိုပ်သ ာားကရာက်လိုပ်ကိိုငမ်ပ ား မိသာားစို ဝမ်ားစာအတ က် ကမဖရှငာ်းရသညမ် ာား 

လညာ်း ရှိသည။်အမ ာားစိုမှာ အကမခခ အလိုပ်သမာားမ ာား မဖစ် ကသည။်  

(ဃ) သဘွာဝပတော်ဝနော်ျေး  ငော်နငှ ော် သယ ဇွာတစမီ ြေန  ော်ြေ ွဲမှု 

 ကက ားရ ာတ င ်ပိိုားသတ်ကဆား၊ဓါတိုကမမဩဇာမ ာား စိိုက်ပ ိ ားကရားအတ က် အသ ိုားမပ  ကသမူ ာားရှိသလိို သဘာဝ 

ကမမဩဇာမ ာား အသ ိုားမပ  ကသမူ ာားလညာ်း ရှိ ကသည။်ကမမဆ ဩဇာအတ က် အနတရာယ်မဖစ်ကစမှု  ညာ်းပါားက ကာငာ်း 

ကတ ြို့ရသည။်စ   ပ်စ်ပစစညာ်းစ မ ခ  ခ် ဲမှုလညာ်း အမှုိက်မ ာားကိို စ စ်တက စ   ပ်စ်မှု  ညာ်းပါား သည။် 

(င)ဘဏော်နငှ ော် ကင န ကျေးဆ ငုော်ရွာ ဝနော်ကဆွာငော်မှု 

 ရကျီး   မှ ရတ ငသ်မူျ ီးသည ်  မေမ် ို့လယ်ယ ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး ဏမ်ှ ကခ ားကင ရရှပိါသည။်ရြေျီးရင ၏ အတိိုား 

နှု ာ်းမှာမပာား(၈၀)မဖစ်သည။် လယ်ကမပစာရှိကသာသမူ ာားသာ ကခ ားကင ရရှိသည။်အမခာားအကသားစာား လယ်ကခ ားကင လိုပ် 

င ာ်းမ ာား မရှိပါ။ကက ားရ ာတ ငက်င က ကားအရငာ်းအနှ ားလိိုအပ်ခ က်မ ာားရှိမပ ား မမစိမ်ားကရာင၊်သမဝါယမအဖ ဲြို့မ ာားနငှ  ်NGO 

အဖ ဲြို့မ ာားလာကရာက်ကူည ကပားနိိုငပ်ါက ပိိုမိိုကအာငမ်မငလ်ာနိိုငပ်ါသည။် 

(စ) ပညွာကရျေး၊  နော်ျေးမွာကရျေး၊ကရနငှ ော် သဘွာဝပတော်ဝနော်ျေး  ငော်သန  ော်ရှငော်ျေးကရျေး 

 ကက ားရ ာတ င ်မူလတ ာ်းကက ာငာ်းသည ်(၁၃၈’x၂၀’x၁၂)မမင  ်အရ ယ်ရှိ သ ပ်မိိုား၊အိုတ်  ရ ကာနငှ  ်အဂဂကတခငာ်း 

ကက ာငာ်းကဆာငမ်ဖစ်သည။်ရ ာသာားမ ာားသက်ကက ားပိိုငာ်းတ င ်စာမတတ်သမူ ာားပါသည။်က  ရ် ာသာားမ ာားအကရားအဖတ ်

တတ်ကမမာက် ကသည။်ကက ာငာ်းတ င ် ပရိကဘာဂမ ာားလိိုအပ်မှုရှိက ပါသည။် ဆရာ/မမ ာား ယခိုနစှ်မှသာ မပည စ် ိုမှု 

ရှိပ သည။် ကက ာငာ်းသာားမ ာားအတ က် မပဌာ ာ်းစာအိုပ်ကိို နိိုငင် ကတာ်မှ အခမဲ မဖ  က်ဝသည။် 
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           ကက ားရ ာတ င ်ကက ားလက်ကဆားကပားခ ာ်းမရှိပါ။ခတ်ခ ိ ရ ာမတ ငသ်ာ ရှိပါသည။်ကသာက်ကရအတ က ်ကရတ ငာ်း 

ကိိုသာအသ ိုားမပ သည။်ရ ာထတဲ ငက်ရတ ငာ်းအကရအတ က် ညာ်းပါားသည။်ခ မ်ားသာကသာအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမာှ အမိ်သာ 

က ငာ်းကိို အိုတ်မဖင က်ဆာက်လိုပ်အသ ိုားမပ  ကသည။်ဆငာ်းရဲသမူ ာား ဝါားရိိုငပ်တ်မဖင  ် အသ ိုားမပ  ကသည။် တစ်ရ ာလ ိုား 

  ားပါား ယငလ် ိုအမ်ိသာကဆာက်လိုပ်အသ ိုားမပ  ကသည အ်တ က် ယငမှ်တစ်ဆင  ်ကူားစက်တတ်ကသာကရာဂါ မဖစ်ပ ာားမှု 

 ညာ်းပါားသည။်စာသငက်က ာငာ်းတ င ်ကက ာငာ်း အမိ်သာစ စ်တက ကဆာက်လိုပ်ထာားပါသည။် 

(ဆ)လငူယော်နငှ ော် ယဉ်က  ျေးမှု 

 လူငယ်မျ ီးအတ က် သ ားသ  အ်ပေီ်းရ ြအေ ီးယူန  ငမ်ညို့က် ရာ သ ားသ  မ်ရှိပါ။ ရကျီး   ရှ  လူမှုရ ီးလ ပ်ငေီ်း 

မျ ီး   သ ရ ီးပ  မျ ီးတ င ်တက်ကကစ ာပါဝငလ်ှုပ်ရှာား ကသည။် ရ  ီး  အကမျ ီး ြငို့ ်တငဆ်က် ကသည။် ရကျီး    

ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးလ ပ်ငေီ်းမျ ီးအတ က် သ ီးသေ ို့ရ်ြ ်ရဆ င ်ြေငီ်းမရှ ပါ။  

(ဇ)အကမြေြေ အကဆွာ ော်အဦ-လမော်ျေးတ တွာျေး၊လျှပော်စစော်စ မော်ျေးအွာျေး၊သတငော်ျေးနငှ ော်ဆ ော်သ ယော်ကရျေး       

           ကက ားရ ာရှိ ရ ာတ ငာ်းလမ်ားမှာ ကက ာက်ခငာ်းလမ်ားမဖစ်သည။်ကာား၊ဆိိုငက်ယ်၊သ ိုားဘ ားမ ာား အသ ိုားမပ ကမာငာ်းနငှ ်

 ကသည။်အဓိကကက ာငာ်းသ ာားရ လ်မ်ားမှာ ကကာငာ်းမ  မ်ခငာ်းမရှိပါ။လယယ်ာထိုတ်ကို သ်ယ်ယူကရားလမ်ားမ ာားလညာ်း 

ပ က်ဆ ားမှုမ ာားရှိက သည။် တ တာားမရှိပါ။ လမ်ားပ ာ်းဆက်သ ယ်ကရား သယယ်ူပိို  ကဆာငက်ရားအတ က် စက်ဘ ား၊ 

ဆိိုငက်ယ်၊ သ ိုားဘ ား၊ န ာားလညှာ်း၊ကာားစသညတ်ိို  မဖင  ်အသ ိုားမပ  ကသည။်ကရ လမ်ားအသ ိုားမပ မှု မရှိပါ။ 

           လျှပ်စစ်မ ားကိို (၂၀၁၅)ခိုနစှ်မှစ၍ရရှိသ ိုားစ ဲ ကသည။်မိိုဘိိုငာ်းဖို ာ်းအသ ိုားမပ မှုရှိသည။်ဆက်သ ယ်ကရားအတ က် 

အဆငက်မပ ကသည။် သတငာ်းအခ က်အလက်အတ က် တ ဗ  ၊ကရဒ ယိို၊မဂိ လ်တိုစကလာငာ်းမ ာား  ကည ရ်ှုမခငာ်းမှ ရရှ ိ

သည။်ကက ားရ ာတ င ်စာ ကည တ်ိိုက်မရှိပါ။စာဖတ်မှုအာား ညာ်းသည။်တစ်ရ ာလ ိုား အတိိုငာ်းအတာမဖင  ်ဆကသ် ယ်ကရား 

အသင တ်င  ်ကကာငာ်းမ  ပ်ါသည။် 

( )တညော်ဖင မော်ကအျေးြေ မော်ျေးမှုနငှ ော် မပညော်သူ  လ မုြေ  ကရျေး 

 ရကျီး   တ င ်  ဇဝတ်မှုြေငီ်း ြစ်ပ  ီးမှု ေညီ်းပါီးမပ ီး တညမ်င မ်ရအီးြေျမ်ီးမှုရှိပါသည။် သ  ို့ရသ ် လူကို က်ူားမှု 

မပသာ ာသညက်က ားရ ာ၌ တစ်ခါမဖစ်ပ ာားမှုရှိခဲ ပါသည။်လူငယ်မ ာား မူားယစ်ကဆားဝါားသ ိုားစ ဲမှု အကမခအက ရှိသည။် 

ကက ားရ ာတ င ်သဘာဝအနတရာယ်ကလ ာ ပါားမခငာ်းအစ အစဉ် သ ားသ  က်ရားဆ ထဲာားမခငာ်း မရှိပါ။ 

၅။ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအတ  ော်အက ွာ ော်အပ  မဖစော်ကစမည ော်အကမြေအကနက ွာငော်ျေးမ ွာျေး၊အဟန  ော်အတွာျေးနငှ ော်စ နော်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအတ  ော် အက ွာ ော်အပ  မဖစော်ကစမည ော်အကမြေအကနမ ွာျေး 

 ရကျီး   တ င ်သ ားနှ စိိုက်ပ ိ ားရ က်မမက ရာမ ာား ပိိုငဆ်ိိုင ်ကသည။်သ ားနှ အထ က်နှု ာ်းတိိုားကစရ  ်သဘာဝကမမဆ  

ဩဇာအသင အ်တင  ်ကကာငာ်းမ  သ်ည။် 
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           ကမ ားမမျူကရားတ င ်အမိ်ကမ ားခိိုငာ်းန ာားမ ာားအတ က် စာားက က်ကမမမရှိပါ။အငာ်းအိိုငက်ခ ာငာ်းမ ာားမှ ကရရရှိပါသည။် 

အမ်ိတ ငာ်းဝမ်ားစာအတ က် နိို  စာားန ာားမ ာားလညာ်း အ ညာ်းငယ်ကမ ားမမျူ ကသည။်ကမ ားမမျူကရားကိို စ ားပ ာားမဖစ် မပ လိုပ်မခငာ်း 

မရှိပါ။ 

           စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ အမခာားစ ားပ ာားကရားလိုပ်င ာ်းမ ာား၊ကရာငာ်းဝယ်ကရားမ ာား မပ  လိုပ် ကသည။် 

ရ ာမှ ထ က်ရှိကသာ သ  ရ်ငှာ်းလတ်ဆတ်ကသာ မခ ထ က်သ ားနှ မ ာား ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရ က်မ ာားကိို သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ်မဖင  ်

ပိို  ကဆာငက်ရာငာ်းခ  ကသည။်အမ်ိဆိိုငဖ် င ၍် မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုား အစာားအကသာက်မ ာား မို  ပဲ်သကရစာမ ာား ကရာငာ်းခ သည ်

မ ာားလညာ်း ရှိသည။် 

           ရ ာရှိ လူငယ်လူရ ယ်မ ာားမှာ ကက ားရ ာအတ က် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်င ာ်းမ ာား ပါဝငစ် မ်ားကဆာင ် နိိုငစ် မ်ားရှိသည။် 

လူငယ်မ ာားအတ က် သကက်မ ားပညာသငတ် ာ်းမ ာား ကလ က င သ်င ်ကာားကပားမခငာ်းမဖင  ်လူသာားအရငာ်းအမမစ် တိိုားတက ်

ကကာငာ်းမ  က်စပါမည။် 

           ပညာကရားအတ က် ကက ာငာ်းနငှ ပ်  ပိိုားပစစညာ်းမ ာား ကကာငာ်းကသာအဆင တ် င ် ရှိသည။်က  ာ်းမာကရားလညာ်း 

ကကာငာ်းမ   ်ကသည။်စိိုားရိမ်ရကသာ ကဆားဝါားကိုသမှု လိိုအပ်မှုအတ က်လညာ်း ဝိိုငာ်းကမာ်မမိ ြို့  ယ်ကဆားရ ိုသိို   သ ာား 

ကရာက် ကိုသနိိုငပ်ါသည။် 

           ကက ားရ ာတ င ် ရာဇဝတ်မှုခငာ်းမဖစ်ပ ာားမှု ညာ်းပါားမပ ား တညမ်ငမ်ိကအားခ မ်ားမှုရှိမခငာ်းက ကာင  ် ကို စ်ညက်ူားသ ာ်း 

ကရာငာ်းဝယ်မှု ကအားခ မ်ားကစသည။်မိိုဘိိုငာ်းဖို ာ်းအသ ိုားမပ မှုရှိမပ ား ဆက်သ ယ်ကရားကကာငာ်းမ  သ်ည။်အငတ်ာ က် အသ ိုား 

မပ မှုအ ညာ်းငယ်သာရှ၍ိ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားအတ က် အသ ိုားမပ နိိုငသ်ည။် 

(ြေ)အဟန  ော်အတွာျေးနငှ ော်စ နော်ကြေေါ်မှု 

 ရကျီး   ရှ  လယ်ယ ရ မမျ ီးမှ  ရ မဆ လ  အသငို့တ်ငို့ရ်က ငီ်းမ ေက်သာ်လညာ်း အ ြေ ီးသယံဇ တမျ ီး 

မထ က်ရှ ပါ။သဘာဝကမမဩဇာအသ ိုားမပ ကသာ်လညာ်း လ ိုကလာက်မှုမရှိပါ။စိိုက်ပ ိ ားကရားအတ က် ဘဏက်ခ ားကင ထိုတ် 

မပ ားမှသာ လိုပ်ကိိုင ်ကရသည။်အမိ်တ ငာ်းမှုထိုတ်လိုပ်င ာ်းမရှိပါ။တစ်နိိုငတ်စ်ပိိုင ် ကမ ားမမျူကရားသာရှိမပ ား တစ်ခါတစ်ရ  

ကူားစက်ကရာဂါမ ာားက ကာင  ် အကသအကပ ာက်ရှိတတသ်ည။်စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ အမခာားလိုပ်င ာ်းမ ာား 

လိုပ်ကိိုငရ်  ်ကင အရငာ်းအနှ ားမရှိ ကပါ။ 

၆။ပနော်ျေးတ ငုော်နငှ ော်မဟွာဗ ြူဟွာ 

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးပနော်ျေးတ ငုော် 

(၁) ရ ာတ ငာ်းလမ်ား၊ကို ထ်ိုတ်လမ်ား၊စာားက က်ကမမရရှကိရား စသည ်စ မ ခ က်မ ာားအကကာင ်အထညက်ဖာ်မခငာ်း     

                မဖင  ်ကက ားရ ာရှဝိငက်င အခ င အ်လမ်ားပိိုမိိုတိိုားတက်ကစမခငာ်း၊ကမ ားမမျူကရားမ ာားမပ လိုပ်  နိိုငမ်ခငာ်း၊ပညာသငယ်ူ   

                က  ကကသာ ကက ာငာ်းသမူ ာား ရ ာသာားမ ာား သ ာားလာကရား၊သယယ်ူပိို   ကဆာငက်ရားအဆငက်မပ ကခ ာကမ ြို့ကစ   

                မည။် 
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 (၂)ကက ာငာ်းအမိ် ကဆာင၊်ကရစင၊်စညာ်းရ ိုား/ကဆားကပားခ ာ်းရရှိကရား စ မ ခ က်မ ာားအကကာငအ်ထည်ကဖာ်မခငာ်းမဖင  ်

    မဖင  ်ကက ာငာ်းသာား/သမူ ာားကပေါ်ကပါက်လာမည။်ရ ာသာားမ ာား က  ာ်းမာကရားကပ ာ်ရွှငစ် ာ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

    လိုပ်င ာ်းမ ာား လိုပ်ကိိုငန်ိိုငမ်ည။် 

 (၃)ကသာက်သ ိုားကရ၊မ ားသတ်ကရက ရ်ရှိမခငာ်းမဖင  ်ရ ာသ/ူသာားမ ာားအတ က် ကသာကသ် ိုားကရဖူလ ိုစ ာ ရရှိမပ ား 

     က  ာ်းမာစ ာစိိုက်ပ ိ ားကရား၊ကမ ားမမျူကရားလိုပ်င ာ်းမ ာား လိုပ်ကိိုငန်ိိုငမ်ည။်ကက ားရ ာတ ငာ်းမ ားကဘားအနတရာယ ်

    အတ က် ကကိ တငမ်ပငဆ်ငမ်ှုမ ာားမဖစ်ကစမည။် 

 (၄)ရှမ်ားစာကပနငှ  ် ယဉ်ကက ားမှုကက ာငာ်း၊ လူငယ်အလိုပ်အကိိုငန်ငှ  ် ပညာကရားလိုပ်င ာ်းမ ာားအတ က် ကဖာ ်

      ကဆာငရ်ာတ င ် ကိိုယ ်လူမ ိ ား၏စာကပနငှ  ်ယဉ်ကက ားမှုကိို   မမတ်နိိုား   တ ဖိ်ိုားထာားထ ိာ်းသမိ်ားတတ်မခငာ်း  

      လူငယ်မ ာားအတ က် အလိုပ်အကိိုငအ်ခ င အ်လမ်ား ပိိုမိိုတိိုားတက်ကစမခငာ်းမဖင  ်လူသာားအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

       ကပေါ်ကပါက်ကစမည။် 

(ြေ)အက ွာငော်အ ညော်ကဖွာော်နညော်ျေးဗ ြူဟွာ 

 (၁) ရ ာတ ငာ်းလမ်ား၊ကို ထ်ိုတ်လမ်ား၊စာားက က်ကမမရရှိကစရ  ် ကက ားရ ာမှလိုပ်အာားမ ာား ပါဝငက်ူည လမ်ားခငာ်း 

                ပါမည။် လိိုအပ်ကသာသ၊ဲ  ကက ာက်မ ာားကိို ပ င လ်ငာ်းရာသ ခ ိ တ် င ်သယ်ယူပိို  ကဆာငထ်ာားပါမည။်  ကင  

      က ကားကထာက်ပ  မှုကိို   ကက ားလကဖ်  ြို့ မဖိ ားကရားရ ိုားနငှ  ်  သက်ဆိိုငရ်ာဌာ အသ ားသ ားတိို  ၏ အကူအည ကိို 

      ရယူပါမည။်နိိုငင် ကတာမ်ှ ယခငရ်ပ်ရ ာပိိုငက်မမက က်လပ်မ ာားကိို စာားက က်ကမမအမဖစ် သတ်မှတ်ကပား 

      နိိုငရ်  ်ကတာငာ်းခ တငမ်ပပါမည။် 

 (၂) စာသငက်က ာငာ်းစညာ်းရိိုားကာရ မခငာ်း   ကသာက်သ ိုားကရကရစငရ်ရှိကအာင ် ကဆာငရ် က်မခငာ်း  ဆရာ/မအပ်ိ 

     ကဆာငရ်ရှိရ  ် ကက ာငာ်းအက ိ ားကတာ်ကဆာင၊်  ရပ်ရ ာမိဘမ ာား  အကူအည မဖင  ်   ကကိ တငမ်ပ လိုပ်မခငာ်း၊ 

   ကက ားလက်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအကူအည ရယူမခငာ်း၊ကဆားကပားခ ာ်းဖ င လ်ှစ်နိိုငရ်  ်ဌာ အသ ားသ ားတိို  ၏ အကူအည  

   ရယူမပ ား ကဆာငရ် က်ပါမည။် 

 (၃)ကသာက်သ ိုားကရ၊မ ားသတ်ကရက ရ်ရှိနိိုငက်အာင ်ရပ်ရ ာမှ လိုပ်အာားကူည မခငာ်း၊အရ မ ားသတ်တပ်ဖ ဲြို့ထာားရှ ိ

       မခငာ်း၊ရ ပ် ိုကင ရာှရ အ်တ က် လူငယ်မ ာားမှ ကဆာငရ် က်မခငာ်း၊ပိုဂဂလိကအလ ရငှမ် ာား ရှာကဖ မခငာ်းမ ာား မပ  

    လိုပ်သ ာားပါမည။် 

 (၄)ရှမ်ားစာကပနငှ  ်ယဉ်ကက ားမှုကက ာငာ်း၊လူငယ်အလိုပ်အကိိုငန်ငှ ပ်ညာကရားလိုပ်င ာ်းမ ာားအတ က် ကဆာင ်

     ရ က်နိိုငရ်  ်ရပ်ရ ာမှ ကာယဉာဏလိုပ်အာားတတ်နိိုငသ်ကလာက် ကူည မခငာ်း၊အလိုပ်အကိိုငအ်ခ င အ်လမ်ား 

     မ ာားတိိုားတက်ကအာင ်သငတ် ာ်းမ ာားတက်ကရာက်ကစမခငာ်း၊မပ လ်ညအ်သ ိုားခ နိိုငက်အာငပ်  ပိိုားမခငာ်း၊ရှမ်ားစာ 

     သငတ် ာ်းမ ာား  ဖ င လ်ှစ်မခငာ်း၊လူငယ်နငှ  ်မိဘမ ာား ပညာကရားပိိုမိို စိတ်ဝငစ်ာားကအာငစ်ညာ်းရ ိုားမခငာ်း  စသည ် 

     တိို  ကိို မပ လိုပ်သ ာားပါမည။် 
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၇။က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးစမီ   နော်ျေးမ ွာျေးအက ွာငော်အ ညော်ကဖွာော်ရွာတ ငော် ဖမ  ွံ့နယော်နငှ ော် အ  ော်အဆင ော်မှ  ညူကီမဖရှငော်ျေးကပျေး 

ရမည ော်  စစ 

 အစ  ီး ၏ မူဝါေနငှို့ ် လ ပ်ငေီ်းအစ အစဉ်တ  ို့က    ငီ်းနှ ီးကျွမ်ီးဝငမ်ပ ီးရသ  အစ  ီး ဌ ေဆ  င ် မျ ီးနငှို့ ် ရကျီး 

လက် ရေသြ ံြို့ မြ  ီးတ  ီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌ ေ၏ ေညီ်းပည အ ကံရပီးအြ  ြို့တ  ို့၏ အ ကံ ပ ြေျက်အ   ပ စ ရြ ် ပထ ီး 

ပါသည။်ဤအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးအရေ ြငို့ ် န  ငင်ရံတ ်အဆငို့မှ်သည ် ရေသဆ  င ် အဆငို့၊် ထ  မှတစ်ဆငို့ ် ကျွန် ပ်တ  ို့ 

ရကျီး   အဆငို့ထ်  ပံို့ပ  ီးမှုရပီးန  ငမ်ညို့အ်စ  ီး ဌ ေမျ ီးနငှို့ ်အြ  ြို့အစညီ်း မျ ီးက   ရ ှရြ ရြ ်ထ တ်ရပီးန  င ်ကပါသည။် 

(က) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး ရညော်မှနော်ျေးြေ  ော်ကရျေးဆ ွဲမြေငော်ျေးနငှ ော် ပ ုမှနော်စ စစော်မြေငော်ျေး 

 ဤရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်လ ပ်ငေီ်းအ ီး ေညီ်းပည အရထ က်အပံို့မျ ီးပံို့ပ  ီးရပီးမှုသည ် အလ ေ ်

အရ ီးပါပါသည။်အေ ဂါတ်တ ငလ်ညီ်း ရ ရှညတ်ညတ်ံို့မညို့အ်ရထ က်အပံို့မျ ီးက   န  ငင်ရံတ ်အစ  ီး ထမံ ှ  ရှ  

မညဟ်  ရမ  ်လငို့ပ်ါသည။်ကျွေရ်တ ်တ  ို့ရကျီး   သ ီးမျ ီးက  ယ်တ  င ်အ ီးထ တလ် ပ်က  င ် ရှ ြေ ို့မှုမျ ီးက    ပေလ်ည ်

စ စစ ်ြေငီ်း၊ရေ က်ဆံ ီးအတည ်ပ ထ ီးသညို့ြ် ံြို့ မြ  ီးရ ီး အစ အစဉ်မျ ီးက  လညီ်း သတ်မှတ်က လအတ  ငီ်း ပံ မှေစ် စစ် 

သ  ီးန  ငပ်ါမည။်အရ ီးကက ီးသညို့အ်ြေျက်မှ  ဦီးစ ီးရပီး စ မံြေျက်မျ ီးနငှို့ ် တ်ဂျက်ပမ ဏပါဝငသ်ညို့န်စှ်ပတ်လည ်

ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံြေျက်မျ ီး  ပငဆ်င ်ေ ်ြစ်သည။် 

(ြေ)စခံ   ် ီစောသငန်က ောငျ်ေးန ောင ်န ောကလ်ပ်ုပခငျ်ေး 

 ရကျီး   စာသငက်က ာငာ်းကဆာငမ် ာားမှာ အ ညာ်းငယက်ဟာငာ်းန မ်ားက မပ ား ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထ ကဆာက်လိုပ်ခဲ  

သမဖင  ် အရညအ်ကသ ားပိိုငာ်းတ င ် အာား ညာ်းမှုရှိကသာက ကာင  ် စ ခ  ိမ် ကသာ စာသငက်က ာငာ်း ကဆာငတ်စ်ကဆာငန်ငှ  ်

အာားကစာားပစစညာ်းအခ ိ ြို့အာား သက်ဆိိုငရ်ာအစိိုားရဌာ မ ာားမဖစ်ကသာ ပညာကရားဝ က်က ားဌာ နငှ က်က ားလကက်  ာ်းမာ 

ကရားဌာ တိို  မှ တာဝ ယ်ူကဆာငရ် က်ကပားသင သ်ည။် 

(ဂ)နက ျေးရ ောတ ငျ်ေးလ ်ျေးနငှ  ်နက ျေးရ ောခ ငျ်ေး ကလ် ်ျေးအ င ပ် ြှင ပ်ပျိုပပငပ်ခငျ်ေး 

           ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားနငှ  ် ရ ာခ ငာ်းဆက်လမ်ားမှာ အ ညာ်းငယ်ကကာငာ်းမ  မ်ှုမရှိဘ ဲ ကမမသာားလမ်ားသာ မဖစက်  

ပါသည။်ကက ားရ ာတ ငလ်ညာ်း ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထ လျှပ်စစ်မ ားရရှိကအာင ်ကဆာငရ် က်ထာား ကသမဖင  ်လမ်ားအဆင မ်မ င  ်

မပ မပငရ်  ် ကင က ကားထည ဝ်ငရ်  ် အခက်အခဲရှနိိိုငပ်ါသည။်ထိို  က ကာင  ် နိိုငင် ကတာ် မှ ကူည ပ  ပိိုားကပားမှုမ ာားနငှ အ်တ ူ

ကက ားလက်ဦားစ ားဌာ နငှ  ်ကက ားရ ာလမ်ားနငှ ရ် ာခ ငာ်းဆက်လမ်ားမ ာားအာား အဆင မ်မ င မ်ပ မပငက်ပားသင ပ်ါသည။် ကက ားရ ာ 

ခ ငာ်းဆက်လမ်ား ပိိုမိိုကကာငာ်းမ  လ်ာမခငာ်းမဖင လ်ညာ်း တစ်ရ ာ နငှ တ်စ်ရ ာ ကို စ်ညက်ူားသ ာ်းကရာငာ်းဝယ်မှု ပိိုမိိုမမ ဆ်  ်

လာနိိုငမ်ပ ား စ ားပ ာားကရားဖ  ြို့ မဖိ ားမှုအာား လ  စ် ာ အကထာကအ်ကူမပ နိိုငက်ပမည။် 
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(ဃ)စ ုကပ်  ျိုျေးနရျေးလယယ်ောသံျုေးက ရ ယော  ောျေးစ စတ်က ငေှာျေးရ ်ျေးအသံျုေးပပျိုန ငုန်ရျေး 

           ကက ားရ ာသည ်စိိုက်ပ ိ ားကရားကကာငာ်းမ  မ်ဖစထ်  ာ်းကသာ ကက ားရ ာတစ်ရ ာမဖစ်မပ ား တစ်နစှ်ပတ်လ ိုားစိိုက်ပ ိ ားကရ 

ရရှိနိိုငသ်ည။်သိို  ကသာ် လယ်ယာလိုပ်သာားရာှားပါားလာမှုနငှ အ်တူ ရာသ ဥတိုကဖာက် မပ လ်ာမှုတိို  က ကာင  ် လယ်ယာ 

လိုပ်င ာ်း အခ  ိမ်ှ မပ ားစ ားရ  ်အ ညာ်းငယ်အခက်အခဲ  က  ကတ ြို့ရတတ်ကပသည။်စိိုက်ပ ိ ားကရားဦားစ ားဌာ နငှ အ်တူ သက် 

ဆိိုငရ်ာဌာ မ ာားမဖစ် ကကသာ စက်မှုလယ်ယာဦားစ ားဌာ နငှ  ် ကက ားလက်ဦားစ ားဌာ မ ာားမှ မပငပ်လယ်ယာသ ိုား ပစစညာ်း 

ကိရိယာကရာငာ်းခ ကသာ ကိုမပဏ မ ာားနငှ ခ် ိတ်ဆက် ကပားသင ပ်ါသည။်ထိို  အမပင ် အရစ်က စ စ်မဖင  ် ကရာငာ်းခ မှုမ ာား၊ 

ကဈားနှု ာ်းသက်သာစ ာမဖင  ်ငာှားရမ်ားသ ိုားစ ဲနိိုင ်ကရားမ ာားကိိုလညာ်း ကဆာငရ် က်ကပားသင ပ်ါသည။် 

(င)အသကန်  ျေးဝ ်ျေးနက ောငျ်ေး  ငုရ်ော လပ်ုင ်ျေး  ောျေးဖ ်တျီေးနပျေးနရျေး 

           က ာငပ်ကပ်ကက ားရ ာတ င ် ပညာမတတ်ကသာလူငယ်အခ ိ ြို့ မှာ မိမိဘဝတိိုားတက်ရာ အာမခ ခ က် ကပားနိိုင ်

ကသာ လိုပ်င ာ်းမ ာားကပေါ်တ င ်အာရ ိုစိိုက်မှု ညာ်းမပ ား ဂိမ်ားကစာားမခငာ်း လက်ဖကရ်ညဆ်ိိုငထ်ိိုငမ်ခငာ်းမ ာားမဖင  ်အခ ိ က်ို  ်

ဆ ိုားက တတ်ပါသည။်ထိို ညာ်းတူစ ာပင ် လက်လိုပ်လက်စာားက ပ ာ်းမ ာားမာှလညာ်း လိုပ်င ာ်းအတညတ်က  မရှိဘ ဲ

ရာသ ကပေါ်သ ားနှ မ ာားကပေါ်တ ငသ်ာ က ပ ာ်းအမဖစ် လိုပ်ကိိုငစ်ာားကသာက်က  ကရသည။်ထိိုသမူ ာားအတ က် သင က်တာ် 

ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းဆိိုငရ်ာ အတတ်ပညာမ ာားရရှိ ကအာင ် ကက ားလက်ဦားစ ားဌာ မှ သက်ဆိိုငရ်ာမပငပ် 

အဖ ဲြို့မ ာားနငှ ခ် တိ်ဆက်မပ ား ကူည ကဆာငရ် က်သင ပ်ါသည။် 

၈။ စမီ   နော်ျေး၊စမီ ြေ  ော်မ ွာျေးနငှ ော် အက ွာငော်အ ညော်ကဖွာော်ကဆွာငော်ရ  ော်မှုအြေ  နော် ွာလ 

   ဗ ျူဟာဆိိုသညမ်ှာ ခ မှတထ်ာားကသာ ပ ာ်းတိိုငမ် ာားကိို ကရာက်ရှရိ  ် အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည  ်ညာ်းလမာ်း 

မဖစ်သည။် ညာ်းလမ်ားဆိိုသညမှ်ာ မညသ်ည စ် မ ခ ကမ် ာားကိို မညသ်ိို  အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မညဆ်ိိုသည  ် သကဘာ 

ပငမ်ဖစ်သည။်ထိို  က ကာင  ် စ မ ခ က်မ ာားသည ် ခ မှတထ်ာားကသာ ပ ာ်းတိိုငမ် ာားကိို ကရာက်ရှိရ  ် ငါားနစ်ှတာစ မ ခ က ်

အတ ငာ်း ပါဝငမ်ည  ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်င ာ်းအကကာငအ်ထညက်ဖာ်မှုဆိိုငရ်ာ အဓိကကသာ ခ က်မ ာားမဖစ်သည။် 

(က) နစှော်ပတော်လညော်က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးစမီ   နော်ျေးကရျေးဆ ွဲမြေငော်ျေး 

 ရကျီး   လူထ က (၅)နစှ်တ အတ က် စ မ ကိ ာ်းကရားဆ စဲဉ်အခ ိ က် ဦားစာားကပားအစ အစဉ်ခ ခဲ ကသာ စ မ ကိ ာ်း 

မ ာားသည ် ငါားနစှ်တာလ ိုားအတ က် မပ ားမပည စ် ိုမပ ဟို မဆိိုနိိုငပ်ါ။ ဦားစာားကပားစ မ ကိ ာ်းအခ ိ ြို့ကိို ကရှြို့ ပိိုငာ်းနစှမ် ာားတ င ်

ကဆာငရ် က်က စဉ် က ာက်ထပ်ဦားစာားကပားစ မ ကိ ာ်းအသစ်မ ာား ကပေါ်ကပါက်လာပါမည။်ပ ိုမှ အ်ာားမဖင  ် စ စ်တက  

ကရားဆ ထဲာား ကသာ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်မူကဘာငသ်ည် သဘာဝအနတရာယ် ဆိိုားဆိိုားဝါားဝါားမက ပါက ကမပာငာ်း 

လဲမှု သသိသိာသာမရှိနိိုငဘ် ဲ က ာက်တိိုားဦားစာားကပားစ မ ကိ ာ်းလိုပ်င ာ်းအခ ိ ြို့ကိို နစှ်ပတ်လညက်က ားရ ာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

အစ အစဉ်တ င ်ထည သ် ငာ်းမခငာ်းအာားမဖင  ်ငါားနစ်ှတာစ မ ခ က်တစ်ခို အသင အ်က အထာားတ င ်ရှိက ပါမည။် 
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(ြေ)  ဏ္ဍနငှ ော်ရငော်ျေးနှျီေးမမ  ပော်နှ မှုအမ   ျေးအစွာျေး   ုအကမြေြေ ၍ စမီ ြေ  ော်   ုအပုော်စုြေ ွဲမြေွာျေးမြေငော်ျေး 

   စ မ ကိ ာ်းမ ာားကိို မညသ်ည ဝ် က်က ားဌာ ၊ဦားစ ားဌာ နငှ သ်က်ဆိိုငသ်ညဟ်ို လိုပ်င ာ်းကဏ္ဍဆိိုငရ်ာအရ ခ ဲမခာား 

မခငာ်း(Functional Classification) နငှ စ် ားပ ာားကရား အက ိ ားမဖစ်ထ  ာ်းမှုနငှ  ် အက ိ ားသက်ကရာက်မှု ဆိိုငရ်ာရငာ်းနှ ား 

မမ  ပ်နှ မှုကိို အကမခခ ၍ အိုပ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း (Functional Classification) ဟူ၍ နစှ်မ ိ ားရှိသည။် 

 လ ပ်ငေီ်းကဏ္ဍက  အရ ြေြေံ၍ စ မံက ေီ်းအ ပ်စ သတ်မှတ် ြေငီ်း (Functional Classification)ဝေက်က ီးဌ ေမျ ီး၊ 

ဦီးစ ီးဌ ေမျ ီးက ယငီ်းတ  ို့၏ လ ပ်ငေီ်းတ ဝေမ်ျ ီးအလ  က် ရြ ်ထ တ်ထ ီးရသ  လ ပ်ငေီ်းကဏ္ဍအပ  ငီ်းအ ြေ ီးမျ ီး 

က   သ ရှ ရစန  ငသ်ည။် 

            ငီ်းနှ ီး မ  ပ်နှမံှုအမျ  ီးအစ ီးက  အရ ြေြေံ၍စ မံက ေီ်းအ ပ်စ သတ်မှတ် ြေငီ်း(FunctionalClassification)တ င-် 

- သ မေအ်သံ ီးစ  တ ်

- ရင လံ ီးရင  ငီ်းအသံ ီးစ  တ် 

- စ မ်ီးရဆ င ်ည ်မ ငို့တ်ငရ် ီးအသံ ီးစ  တ ်

- လူသ ီးြေျငီ်းစ ေ မှုဆ  င ် အရထ က်အပံို့တ  ို့ ပါဝငသ်ည။် 

(ဂ) ဦျေးစွာျေးကပျေးစမီ ြေ  ော်မ ွာျေး 

 စ မံြေျက်မျ ီးအလ  က် ဦီးစ ီးရပီးအစ အစဉ်မျ ီးက   ဇယ ီး ြငို့ ် ရြ ် ပထ ီးပါသည။်ရကျီး   လူထ သည ်

နစ်ှသက်  အမှတ်ရပီးအဆငို့ြ်ေ   ြေ ီးစေစ် ြငို့ ်    လံ ီးကျွတ်အစညီ်းအရဝီးတ င ် စ မံြေျက်မျ ီး ဦီးစ ီးရပီးအစ အစဉ် 

က   ရြ ်ထ တ်ထ ီးပါသည။်တြေျ  ြို့စ မံြေျက်မျ ီးက   ရ ီးဆ    တ င ် မမ  ြို့ေယ်အဆငို့ဌ် ေ ဆ  င ် အြ  ြို့မျ ီးနငှို့ ် အ ြေ ီး 

ရအဂျငစ် မျ ီးထမံှ ေညီ်းပည အကူအည မျ ီး ရှ  ေလ်ညီ်း လ  အပ်ပါသည။် ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး အစညီ်းအရဝီး 

တ င ်သရ  တူသတ်မှတထ် ီးရသ  ဦီးစ ီးရပီးစ မံြေျက်လ ပ်ငေီ်းမျ ီးမှ  ရအ က်ပါအတ  ငီ်း ြစ်ပါသည။် 
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ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစညီ်းအရဝီးတ င ်သရ  တူသတ်မှတ်ထ ီးရသ  ဦီးစ ီးရပီးစ မံြေျက်မျ ီး 

 ဏ္ဍ/ 

ကဏ္ဍအဖ  ြို့ 

စမီ ြေ  ော် ရမှတော်  

ကပ ငော်ျေး 

ဦျေးစောျေး

နပျေး 

အဆင ော် 

ကဖွာော်မပြေ  ော် မှတော်ြေ  ော် 

ကက ားရ ာအ

ကဆာက်အဦ 

၁။လမ်ားပ ာ်းဆက် 

သ ယ်ကရားတိိုားတက်

ကကာငာ်းမ  က်အာင်

ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

၉၂ ၁ -ရ ာအဝငလ်မ်ားက  က်ရစခ်ငာ်းမခငာ်း။ကပ(၂၂၀၀) 

-ရ ာခ ငာ်းဆက်လမ်ားခငာ်းမခငာ်း 

-ကရပပ (်၂)စငာ်း ကဆာက်လိုပ်မခငာ်း 

ကက ားလက် 

ဦားစ ားဌာ  

ပညာကရား 

 

စာသငက်က ာငာ်း 

၂။ကကလားကပ ာ်၍ 

ဘက်စ ိုကတာ်ကစ 

သည က်က ာငာ်းအမဖစ် 

ဖ တ် ားတညက်ဆာက်

မခငာ်း 

၇၂ ၂ -အရိပ်ရကစာားက ငာ်း က ရာနငှ  ်ဆ ားကဆာဒ ာ်း၊ဘာဒ ာ်းစသညမ်ဖင  ်

စ မ ထာားမခငာ်း 

-ပ ိုစ ဝငက်သာကက ာငာ်းကဆာင ်ကဆာက်လိုပ်မခငာ်း 

 

စိိုက်ပ ိ ားကရား ၃။စိိုက်ပ ိ ားကရားလိုပ် 

င ာ်းမ ာားမှ ဝငက်င  

တိိုားတက်ရရှိကရား 

၇၂ ၃ -စိိုက်ပ ိ ားကရားကခ ားကင မ ာားလ ိုကလာက်စ ာရရှိနိိုင ်ကရား 

-လယ်ယာသ ိုားစက်ကရိိယာမ ာား ကဈားနှု ာ်းသက်သာစ ာမဖင  ်ငာှားရမ်ား 

အသ ိုားမပ နိိုငက်ရား 

 

ဘဏန်ငှ က်င 

က ကားဝ က်ဆာင်

မှုလိုပ်င ာ်း 

၄။ဘဏမ် ာား၊ကင 

က ကားဝ က်ဆာငမ်ှု 

အဖ ဲြို့မ ာားနငှ ခ် တိ် 

ဆက်ကဆာငရ် က်နိိုင်

၆၈ ၄ -ပိုဂဂလိကလိုပ်င ာ်းရှငမ် ာား မပငပ်ကင က ကားအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားနငှ  ်

အက ိ ားတူ စ ားပ ာားကရားလိုပ်င ာ်းမ ာားလိုပ်ကိိုငန်ိိုငရ်  ်ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

-မပငပ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားမှ အတိိုားနှု ာ်းသသက်သာကသာ အရငာ်းအနှ ား 

ဆိိုငရ်ာ ကခ ားကင မ ာားရရှရိ  ်ကဆာငရ် က်မခငာ်း 
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ရ  ်စ စဉ်မခငာ်း 

လူငယ်ဖ  ြို့ မဖိ ား

ကရား 

၆။သက်ကမ ားဝမ်ား 

ကက ာငာ်း ညာ်းပညာ 

မပ  ပ် ာားလာကရား 

၅၄ ၈ -သက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း ညာ်းပညာသငတ် ာ်းမ ာား ပိို  ခ ကပားမခငာ်း 

-အလိုပ်အကိိုငအ်ခ င အ်လမ်ားဖ တ် ားကပားမခငာ်း 

 

စ မ အိုပ်ခ  ပ်မှု 

စ စ် 

၇။ကက ားရ ာအဖ ဲြို့အ 

စညာ်းမ ာား စ မ်ားရည ်

မမ င အ်စ အစဉ်မ ာား 

လိုပ်ကဆာငမ်ခငာ်း 

၅၀ ၇ -ကခါငာ်းကဆာငမ်ှုစ မ်ားရညမ်မ င တ်ငမ်ခငာ်းသငတ် ာ်း 

-ကင စာရငာ်းသငတ် ာ်း 

-အဖ ဲြို့အစညာ်းဆိိုငရ်ာ သကဘာတရာားကရားရာသငတ် ာ်း 

 

ကမ ားမမျူကရား ၈။ကမ ားမမျူကရားလိုပ် 

င ာ်းမ ာားမှ ဝငက်င  တိိုား 

တက်ရရှိကရား 

 ၉ -ကမ ားမမျူကရားကခ ားကင မ ာား ပိိုမိိုရရှိရ  ်ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

-ကခတ်မ ကမ ားမမျူကရားစ စ်မ ာား လက်ကတ ြို့ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

-ကမ ားမမျူကရား ညာ်းပညာသငတ် ာ်းမ ာား ပိို  ခ ကပားမခငာ်း 
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(ဃ) အနကောငအ်ထညန်ဖော် ည်  အခ   ်ကောလ 

ကက ားရ ာလူထိုက ကဖာ်ထိုတ်ကရားဆ ထဲာားကသာဦားစာားကပားစ မ ခ က်မ ာားကိို အကကာငအ်ထညက်ဖာ ်

ကဆာငရ် က်ရ  ်စ မ ကိ ာ်းကာလကိို က ငာ်းဆငာ်းကဆာငရ် က်ခ က်မ ာားအာား အကမခခ ၍ ကရားဆ ထဲာားပါသည။် 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ က ိာ်းကာလမ ာားကိို နစှ်စဉ်မပ မပငက်ရားဆ ပဲါမည။်စ မ ကိ ာ်းကာလအပိိုငာ်းအမခာားမ ာား 

ကိို ကအာက်ပါဇယာားတ င ်ကဖာ်မပထာားပါသည။် 

စဉ်        စ ံီခ က(်Project) ဦီးစ ီးရပီး 

အဆငို့ ်

၂၀၁၆ ၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ 

၁ လမ်ားပ ာ်းဆက်သ ယ်ကရားတိိုားတက် 

ကကာငာ်းမ  က်အာင ်ကဆာငရ် က်မခငာ်း 
၁ 

A A A   

၂ ကကလားကပ ာ၍်ဘက်စ ိုကတာ်ကစသည  ်

ကက ာငာ်းအမဖစ် ဖ တ် ား တညက်ဆာက် 

မခငာ်း 

၂ 

 A A   

၃ စိိုက်ပ ိ ားကရားလိုပ်င ာ်းမ ာားမဝှငက်င တိိုား 

တက်ရရှိကရား 
၃ 

A A A   

၄ ဘဏမ် ာား၊ကင က ကားဝ က်ဆာငမ်ှုအဖ ဲြို့ 

မ ာားနငှ ခ် ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်နိိုငရ်  ်

စ စဉ်မခငာ်း 

၄ 

A A A   

၅ သက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း ညာ်းပညာ 

သငတ် ာ်းမ ာား ပိို  ခ ကပားမခငာ်း 
၅ 

 A A   

၆ ကက ားရ ာအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားစ မ်ားရညမ်မ င  ်

အစ အစဉ်မ ာားလိုပ်ကဆာငမ်ခငာ်း 
၆ 

A A A   

၇ ကမ ားမမျူကရားဆိိုငရ်ာ ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ရရှိရ  ်ကဆာငရ် က်မခငာ်း 
၇ 

 A A   

၉။ဘတဂ် တန်ငှ် နင န ကျေး  ငုရ်ောအစအီစဉ် 

ကအာက်ပါဇယာားတ င ် ကဖေါ် မပထာားကသာစ မ ခ က်အလိိုက် ဘတ်ဂ က်ပမာဏမ ာားသည ် ရညည်ွှ ာ်း 

 မူ ာအမဖစ်ကိိုားကာားရ  ်ပမာဏသာမဖစ်ပါသည။် အမှ တ်ကယ် လိိုအပ်ကသာ ဘတ်ဂ က်ပမာဏ တ က ်

ခ က်နိိုငရ်  ်အကသားစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာငရ် က်ရမညမ်ဖစ်ပါသည။်ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့သည ်အခ ိ ြို့ 
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စ မ ခ က်မ ာားကိို ကရားဆ ရဲာတ င ် မမိ ြို့ ယ်အဆင် ဌာ ဆိိုငရ်ာအဖ ဲြို့မ ာားအစညာ်းမ ာားနငှ်  ဝ က်ဆာငမ်ှုကပားသည်  

လိုပ်င ာ်းမ ာားထ မှ ဘတ်ဂ တ်အပါအဝင ် စ မ ခ က်မပ စိုကရားဆ ကဲရား အကူအည မ ာား ရရှိရ လ်ညာ်း လိိုအပ် 

ပါသည။်ကဖေါ် မပထာားကသာရညည်ွှ ာ်းဘတ်ဂ က်ပမာဏတ ငက်က ားရ ာလူထို၏ကင သာားမဟိုတ်ကသာ ထည် ဝင ်

မှုမ ာားကိို ထည် သ ငာ်းကဖေါ် မပထာားမခငာ်း မရှိပါ။ (ကင သာားမဟိုတ်ကသာ ထည် ဝငမ်ှု၊ ဥပမာ လိုပ်အာား၊ သ၊ဲ 

ကက ာက်၊ ပစစညာ်း ကိရယိာ၊အခ ိ  ်စသညတ်ိို  ) 

 

စဉ် 

 

 

 

စ မံြေျက ်

 ေ်

ပံ 

ရင  

ရငော်ျေးနှျီေးမမ  ပော်နှ မှုအရ 

အပုော်စုသတော်မှတော်မြေငော်ျေး(  ပော်) 

သ  မေ ်

အသံ ီး 

စ  တ ်

ရင လံ ီး 

ရင  ငီ်း 

အသံ ီး 

စ  တ ်

စ မ်ီးရဆ င ်

 ည် မ ငို့ ်

တငရ် ီး 

လူသ ီးြေျငီ်း 

စ ေ မ ူ

အရထ က် 

အပံို့ 

၁ လမ်ားပ ာ်းဆက်သ ယ်ကရားတိိုားတက် ကကာငာ်းမ   ်

ကအာင ်ကဆာငရ် က်မခငာ်း 
     

၂ ကကလားကပ ာ၍် ဘက်စ ိုကတာ်ကစသည  ်ကက ာငာ်း 

အမဖစ် ဖ တ် ားတည ်ကဆာက်မခငာ်း 
     

၃ စိိုက်ပ ိ ားကရားလိုပ်င ာ်းမ ာားမဝှငက်င တိိုားတက်ရရှိ

ကရား 
     

၄ ဘဏမ် ာား၊ကင က ကားဝ က်ဆာငမ်ှုအဖ ဲြို့မ ာားနငှ  ်

ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် ကန်ိိုငရ်  ်စ စဉ်မခငာ်း 
     

၅ သက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း  ညာ်းပညာသငတ် ာ်းမ ာား 

ပိို  ခ ကပားမခငာ်း 
 

    

၆ ကက ားရ ာအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားစ မ်ားရညမ်မ င အ်စ  

အစဉ် မ ာားလိုပ်ကဆာငမ်ခငာ်း 
 

    

၇ ကမ ားမမျူကရားဆိိုငရ်ာ ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား ရရှရိ  ်

ကဆာငရ် က်မခငာ်း 
 

    
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၁၀။  က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလပုော်ငနော်ျေးမ ွာျေး အက ွာငော်အ ညော်ကဖွာော်မည ော်နညော်ျေးလမော်ျေးနငှ ော်အစအီစဉ်မ ွာျေး         

           ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံက ေီ်းရ ီးဆ   ြေငီ်းက   ရကျီး   လူထ ကဦီးရဆ ငအ်ရက ငအ်ထညရ်ြ ်မည ်

 ြစ်ပါသ ြငို့ ်လ ပ်ငေီ်းရအ င ်မငရ် ီးနငှို့ ်  ညမှ်ေီ်းြေျက်မျ ီးသ  ို့ ရ  ကရ်ှ ရ ီးမှ  ရကျီး   တ င ်တ ဝေရ်ှ  

သည။် 

(က) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲ ွံ့၏ အြေနော်ျေး ဏ္ဍ   

           ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံက ေီ်းရ ီးဆ   ြေငီ်းတ ငပ်ါဝငရ်သ  စ မံက ေီ်းလ ပ်ငေီ်းမျ ီးက   အထ ရ  က်ဆံ ီး 

အရက ငအ်ထညရ်ြ ် ေ ်တ ဝေမ်ှ  ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး   လူထ ၏ တ ဝေ ်ြစ်ပါသည။်ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး    

ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့သည ် ရပါငီ်းစပ်ည  နှု ငီ်းရ ီးနငှို့ ် စ မံြေေ ို့ြ်ေ  ရ ီးတ ဝေက်   အဓ ကယူပါမည။် အြ  ြို့အစညီ်း 

အသ ီးသ ီး၊ရက ်မတ အသ ီးသ ီးတ ဝေမ်ျ ီးြေ  ရဝအပ်နငှီ်း၍ သက်ဆ  င ် စ မံက ေီ်းမျ ီး ရဆ င ် က်န  င ်ေ ်

ဦီးရဆ ငပ်ါမည။်ဥပမ -မ  ဆ  အသငီ်းသည ်ရကျီး   မူလတေီ်းရကျ ငီ်း၏ ပည ရ ီးအ ညအ်ရသ ီး 

ရက ငီ်းမ ေတ်  ီးတက် ေတ် ဝေယ်ူရဆ င ် က်ရစ၍ လယ်သမ ီးအြ  ြို့က ရကျီး   လယ်ယ က ေထ် တ် 

လမ်ီး အဆငို့ ်မငို့ ်ြေငီ်းလ ပ်ငေီ်းက   တ ဝေယ်ူရဆ င ် က်ရစ ြေငီ်း ြစ်ပါသည။် 

(ြေ)ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးမ တော်ဖ ော်အဖ ွဲ ွံ့အစညော်ျေး 

           ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး   အြ  ြို့မျ ီးက ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မကံ ေီ်းမျ ီး အရက ငအ်ထညရ်ြ ်  တ င ် ဦီးရဆ င ်

စ မံြေေ ို့ြ်ေ  မှုတ ဝေယ် ူရဆ င ် က်ရသ ်လညီ်း အ ြေ ီးရသ ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးမ တြ်က် အြ  ြို့အစညီ်း မျ ီးက  လညီ်း  

ရှ ရြ ဆက်သ ယ်ပူီးရပါငီ်း ေလ်  အပ်ပါမည။်ကျွန် ပ်တ  ို့က  ယ်တ  င ် မတတ်န  ငရ်သ  အကူအည မျ ီး ယ ူ

ရဆ င ် က် ေ ်ြစ်ပါသည။်ဥပမ -မ  ဆ  အသငီ်းသညမ်ူလတေီ်းပည ရ ီးသင ်က ီးမှုအ ညအ်ရသ ီး 

တ  ီးတက်ရ ီးရဆ င ် က် ေ ် မမ  ြို့ေယ်ပည ရ ီးဌ ေနငှို့ြ်ေျ တ်ဆက်ည  နှု ငီ်းရဆ င ် က်ပါမည။်လယ်သမ ီး 

အြ  ြို့အစညီ်းကလညီ်း လယ်ယ ထ တ်က ေလ် ပ်ငေီ်းြ ံြို့ မြ  ီးတ  ီးတက် ေ ် မမ  ြို့ေယ်လယ်ယ စ  က်ပျ  ီးရ ီးဦီးစ ီး 

ဌ ေနငှို့၎်ငီ်းလမ်ီး၊ တံတ ီး အရထ က်အကူ ပ အဆငို့ ်မ ငို့တ်င ်ေ ် မမ  ြို့ေယ်ရဆ က်လ ပ်ရ ီးဦီးစ ီးဌ ေနငှို့ ်

ဆက်သ ယ်၍ အငဂ်ျငေ် ယ  ေ ဇ  ငီ်းပံ စံနငှို့ ်တ က်ြေျက်မှုဆ  င ်  အကူအည မျ ီး ယူ ပါမည။် 

၁၀.၃  နော် ရ ု ော်နငှ ော်ဝနော်ကဆွာငော်မှုကပျေးသည ော် အဖ ွဲွံ့အစညော်ျေးမ ွာျေး 

           စ မံက ေီ်းလ ပ်ငေီ်းမျ ီး၏ အရသီးစ တ်လ ပ်ငေီ်းအမျ  ီးအစ ီးရြ ် ပြေျက်တ င ်တငေ်ါရြေေါ်ယူ ရဆ င ်

  က် မညို့က် စစမျ ီးက  လညီ်း ရတ ြို့ ပါမည။်ဤလ ပ်ငေီ်းအမျ  ီးအစ ီးမျ ီးအတ က်ရအ က်ပါအြ  ြို့အစညီ်း/ 

ပ ဂဂ  လ်မျ ီး၏ ပါဝငမ်ှုမှ  အမှေပ်ငလ်  အပ်ပါမည။် 
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- ရဆ က်လ ပ်ရ ီး၊ကက ီး ကပ်ရ ီးစသညို့လ် ပ်ငေီ်းမျ ီးအတ က် ကေထ်ရ  က်မျ ီး 

- စ  က်ပျ  ီးရ ီး၊ရမ ီး မျူရ ီးစသညို့ ်သငတ်ေီ်းမျ ီးအတ က် ေညီ်းပည ဆ  င ် နငှို့စ် မံြေေ ို့ြ်ေ   

မှုဆ  င ်  ဝေရ်ဆ ငမ်ှုရပီးသညို့အ်ြ  ြို့မျ ီး(န  ငင်တံက ြ ံြို့ မြ  ီးမှုအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊ရေသ 

ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊ပ ဂဂ လ ကအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊လူထ အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး) 

           ကေထ်ရ  က်နငှို့ဝ်ေရ်ဆ ငမ်ှုရပီးသညို့အ်ြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးက စ မံက ေီ်းလ ပ်ငေီ်းတ င ်ရြ ် ပထ ီးရသ  

သတ်သတ်မှတ်မှတ် က စစမျ ီးက  သ  ကက ီး ကပ်မှုရပီးမည ်ြစ်မပ ီး လ ပ်ငေီ်းတစ်ြေ လံ ီးလ မ်ီး ြေံ ကက ီး ကပ် ေ ်

တ ဝေမ်ှ   ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးကကာ်မတ က  တ ဝေရ်ပီးထ ီးရသ အဖ ဲြို့၏   တ ဝေသ်    ြစ်ပါ 

သည။်အြေျ  ြို့က စစမျ ီးတ ငရ်ကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးကကာ်မတ သညတ် ဝေရ်ပီးထ ီးရသ ကကာ်မတ က  ဦီးရဆ င ်

၍ မမ  ြို့ေယ်ဌ ေဆ  င ်  အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးနငှို့ ်ေ ီးေ ီးကပ်ကပ် ပူီးရပါငီ်းရဆ င ် ကပ်ါမည။် 

၁၀.၄  က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလပုော်ငနော်ျေးမ ွာျေး လညော်ပတော်ရနော်နငှ ော် မပ မပငော်  နော်ျေးသ မော်ျေးရနော်အတ  ော် 

အဖ ွဲွံ့အစညော်ျေးဆ ငုော်ရွာ အစအီစဉ်မ ွာျေးနငှ ော် ကင က  ျေးဆ ငုော်ရွာအစအီမ မ ွာျေး 

           ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး   ရက ်မတ အရေ ြငို့ ် လ ပ်ငေီ်းတစ်ြေ ြေျငီ်းစ အတ က် ရ ရှညတ်ညတ်ံို့ရ ီးအစ  

အစဉ်မျ ီးထ ီးရှ မည။်ဥပမ အ ီး ြငို့ ်တံတ ီးရဆ ကလ် ပ် ြေငီ်းလ ပ်ငေီ်းတ င ်အသ ိုားမပ သမူ ာားထ မှ အသ ိုား 

မပ ခကကာက်ခ မခငာ်း၊ရစတေ အရလျ က်ထညို့ ် ဝငလ်  သမူျ ီးထမံှ အလ ရင ရက က်ြေံ ြေငီ်းတ  ို့က   ရဆ င ်

  က်မည။်ထ  ို့အ ပငတ်ံတ ီးရပေါ်  ြတ်သေီ်းသ  ီးလ သယ်ယူမညို့ပ်စစညီ်းမျ ီး၏ ပမ ဏက   ကေ ို့သ်တ် ြေငီ်း 

က ို့သ  ို့ရသ  စညီ်းကမ်ီးမျ ီးသတ်မှတ်မည။် 

           ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးလ ပ်ငေီ်းမျ ီး   ရ ရှညတ်ညတ်ံို့ရစရ ီးအတ က် လ ပ်ငေီ်းအလ  က်   သက်ဆ  င ် အြ  ြို့ ြေ   

အ ီး တ ဝေအ်ပ်နငှီ်းရဆ င ် က်မည ်ြစ်ပါသည။် ဥပမ အ ီး ြငို့ ် တံတ ီး ပ  ပငထ် ေီ်းသ မ်ီးရ ီးအတ က် 

လမ်ီးရက ်မတ ၊စ သငရ်ကျ ငီ်း ပ  ပငထ် ေီ်းသ မ်ီးရ ီးအတ က် မ  ဆ  အသငီ်းစသည ်ြငို့ ်ရဆ င ် က် 

သ  ီးပါမည။် 

(၁၁)စမီ   နော်ျေးအွာျေး စဉ်ဆ ော်မမပတော်ကလ လွာဆနော်ျေးစစော်မြေငော်ျေးနငှ ော်အ ွဲမဖတော်သ ျုေးသပော်မြေငော်ျေး 

           ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံက ေီ်းရ ီးဆ   ြေငီ်း အကကာငအ်ထညက်ဖာ်ရာတ င ်တ  ီးတက်မှု 

အရ ြေအရေမျ ီးအ ီး စေစ်တကျကက ီး ကပ်စစ်ရဆီး အက  ြတ် ကပါမည။်အစကေဦီး၌ ကက ီး ကပ် 

စစ်ရဆီးအက  ြတ် ြေငီ်းလ ပ်ငေီ်းက   ရ  ီးရှငီ်းလ ယ်ကူရသ ေညီ်းလမ်ီးမ ာား ြငို့ ်ရဆ င ် က်ပါမည။် သ  ို့မှသ  
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 ည ် ယ်သညို့အ်တ  ငီ်း ကက ီး ကပ်စစ်ရဆီးအက  ြတ်သညို့လ် ပ်ငေီ်းက   မပ ီးရ မ က်ရအ င ်ရဆ င ် ကန်  င ်

ပါလ မို့်မည။် 

           လူထ ဗဟ   ပ ၍  အ ီးလံ ီးပူီးရပါငီ်းပါဝငရ်သ   ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မကံ ေီ်းရ ီးဆ   ြေငီ်း အရက င ်

အထညရ်ြ ်ရသ      ေညီ်းလမ်ီးက     လက်က  ငက်ျငို့သ်ံ ီးသညို့အ်ရလျ က် ကျွန် ပ်တ  ို့သည ်ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီး 

ရ ီးလ ပ်ငေီ်းမျ ီးက   ကက ီး ကပ်စစ်ရဆီးသံ ီးသပ်  တ င ်ရကျီး   အတ ငီ်းရှ  အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊အ မ်ရထ ငစ်  

မျ ီး တက်ကကစ    အတူပူီးရပါငီ်းရဆ င ် က ်ေ ်ရဆ င ် က်ပါမည။်ဤသ  ို့ ရဆ င ် ကန်  င ်ေ ်သငို့ရ်တ  ်

ရသ  အြ  ြို့အစညီ်းစေစ်၊လ ပ်ထံ ီးလ ပ်ေညီ်းမျ ီး တညရ်ဆ က်ပါမည။် 

(၁၁.၁)က ျီေး  ပော်စစော်ကဆျေးမြေငော်ျေး 

           အထီူးသ ြင်ို့ ကျွန် ပ်တ  ို့သည ် ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံက ေီ်းရ ီးဆ   ြေငီ်း၏ လ ပ်ငေီ်းပ  ငီ်း 

ဆ  င ် တ  ီးတက်မှု(Physical progress)နငှို့ ် ရင ရ ကီးဆ  င ် တ  ီးတက်မှု(Financial progress)တ  ို့က   

စေစ်တကျကက ီး ကပ်စစ်ရဆီးပါမည။်၎ငီ်းစစ်ရဆီး ြေငီ်းက  (၃)လပတ်အစ အစဉ် ြငို့ရ်ဆ င ် က်ပါမည။်

ကက ီး ကပ်စစ်ရဆီး ြေငီ်းလ ပ်ငေီ်းက   ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့၏ စ စဉ်မှုမဖင  ်သက်ဆ  င ် စ မံက ေီ်း လ ပ်ငေီ်း 

အလ  က် တ ဝေယ်ူရဆ င ် က်ရေရသ  အြ  ြို့အသ ီးသ ီး၊ ရက ်မတ အသ ီးသ ီးတ  ို့က မ မ တ  ို့တ ဝေက်ျ   

ကဏ္ဍအလ  က် စစ်ရဆီးသံ ီးသပ်ပါမည။် 

           အြ  ြို့ ြေ  အသ ီးသ ီးသည ် မ မ တ  ို့၏ စ မံက ေီ်းဆ  င ်  ကေဦီးသတငီ်းအြေျက်အလက်မျ ီး ရှ ရအ င ်

ရဆ င ် က် ကပါမည။် ယငီ်းအရ ြေြေံသတငီ်းအြေျကအ်လက်မျ ီးသည် စ မံက ေီ်း၏ တ  ီးတက်မှုက   တ  ငီ်း 

တ မညို့ ် အညွှ ာ်းကိ ာ်းမ ာားမဖစ်ပါသည။် (၃)လပတ်ကို ဆ် ိုားခ ိ တ်ိိုငာ်းတ င ် အဖ ဲြို့ နငှ အ်ဖ ဲြို့ ခ ဲအသ ားသ ားသည ်

၎ငာ်းတိို  ၏ ကက ား ကပ်စစ်ကဆားကတ ြို့ ရှိမှုအစ ရငခ် စာကိို ရ ာလူထိုအစညာ်းအကဝား၌ အစ ရငခ် တငမ်ပပါမည။် 

ဆက်လက်၍ ည နိှုငိာ်းကဆာငရ် က်ရမည က်ိစစမ ာားကိို ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့ မှ ဦားကဆာငပ်ါမည။် (၃)လ 

ပတ်ကက ား ကပ်စစ်ကဆားမှု အစ ရငခ် စာသည ်ကအာကပ်ါအခ က်အလက်မ ာားအကပေါ် ဦားတညပ်ါမည။် 

(က) လပုော်ငနော်ျေးပ ုငော်ျေးဆ ငုော်ရွာတ ျုေးတ ော်မှု 

     - စ မံက ေီ်းလ ပ်ငေီ်းမျ ီး လ ပ်ငေီ်းပ  ငီ်းတ  ီးတက်မှုနငှို့ ်မပ ီးရ မ က်မှုအတ  ငီ်းအတ  

     - အရက ငအ်ထညရ်ြ ်  တ င ် ကံ ရတ ြို့ ရသ အြေက်အြေ အဟေ ို့အ်တ ီးမျ ီးနငှို့ ် ပ  ပငသ်ငို့ရ်သ         

        အဆ   ပ ြေျက်မျ ီး   
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     -  ပ  ပငရ် ပ ငီ်းလ ရဆ င ် က ်ေ ်လ  အပ်ရသ  ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးဗျျူဟ နငှို့စ် မံက ေီ်းမျ ီး 

(ခ) ကင က  ျေးဆ ငုော်ရွာတ ျုေးတ ော်မှု 

      - ရင သ ီးနငှို့ ်ရင သ ီးမဟ တ်ရသ အ ငီ်းအနှ ီးလ  အပ်ြေျက်မျ ီးစ စညီ်းမပ ီးစ ီးမှု(မူလလျ ထ ီးြေျက်နငှို့ ် 

        နှု ငီ်းယှဉ်၍) 

     - (၃)လပတ်က ေတ် ငရ်ှ ရသ  ရင သ ီးနငှို့အ် ြေ ီးပစစညီ်းလက်ကျေ ်

     - ရင သ ီးနငှို့ရ်င သ ီးမဟ တ်ရသ  အ ငီ်းအ မစ်မျ ီး စ ရဆ ငီ်း  တ င ် ကံ ရတ ြို့ရေ ရသ   

        အြေက်အြေ မျ ီး၊ ပသ ေ မျ ီး၊ 

      - ရင ရ ကီးစ ရဆ ငီ်း ပငဆ်ငမ်ှုတ  ီးတက် ေအ်ဆ   ပ ေညီ်းလမ်ီးမျ ီး 

           ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့သည ် (၃)လပတ်ကက ီး ကပ်စစ်ရဆီးမှု  အစ  ငြ်ေံစ အနစှ်ြေျ ပ်က    ပ စ  ပင ်

ဆငမ်ပ ီး  သက်ဆ  င ် ရကျီး   အ ပ်စ  ဥကက ဌနငှို့ ် သက်ဆ  င ် မမိ ြို့ ယ်ဦီးစ ီးဌ ေမျ ီးသ  ို့    အစ  ငြ်ေံရပီးပ  ို့ပါ 

မည။်အစ ရငခ် စာသည ် စာမ က်နာှ(၂-၃)မ က်နာှခ  ပ်ါဝင၍်  ကအာက်ပါအခ က်မ ာားကိို  အဓိကထာားကဖာ် 

မပပါမည။်၎ငာ်းအစ ရငခ် စာတ င ်အခက်အခဲနငှ ရ်ငဆ်ိိုငက်က ာ်လွှာားမှု ယငာ်းအကမခခ သတငာ်းအခ က်အလက် 

မ ာားကပေါ်မူတည၍်    တိိုားတက်မှုကိို တိိုငာ်းတာသည  ် အညွှ ာ်းကိ ာ်း(Indicator)ကိို  တညက်ဆာက်ရပါမည။် 

ရာအမိ်မှုားမ ာား၊  ကက ားရ ာသ/ူသာားမ ာားမပ မပင ်  ကမပာငာ်းလဲကဆာငရ် က်မည အ်စ အစဉ်မ ာား၊   လိိုအပ်ကသာ 

အကူအည အကထာက်အပ  မ ာား စသညတ်ိို  ပါဝငသ်ည။် 

(ြေ)နစှော်ပတော်လညော်က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးစမီ   နော်ျေးကရျေးဆ ွဲမြေငော်ျေးအ ွဲမဖတော်ပ ွဲ 

           စ မံက ေီ်းက လနစှ ်  (၁)နစှ ်  က ေဆ်ံ ီးြေျ ေတ် င ်စ မံက ေီ်း၏ တ  ီးတက်မှုအရ ြေအရေက    က်စံ  ရှု ြို့ 

ရထ ငို့မှ်  ပေလ်ညသ်ံ ီးသပ်အက  ြတ်ကစပါမည။်ဤနစှ်ပတ်လညသ်ံ ီးသပ်ရတ ြို့ဆံ ပ  ၏  ည ် ယ်ြေျက်မ ှ 

ကျွန် ပ်တ  ို့ရဆ င ် က်ရသ  ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးလ ပ်ငေီ်းမျ ီး၏ တ  ီးတက်မှုအရ ြေအရေမျ ီးက   ရအ က်ပါ 

အြ  ြို့အစညီ်း/ပ ဂဂ လ က မျ ီးအ ီး ကျွန် ပ်တ  ို့ရကျီး   က ြ တ် က ီးအသ ရပီးတင ်ပန  ငရ်သ  အြေ ငို့ ်

အလမ်ီး ြေတ် ီးန  င ်ေ ်ြစ်ပါသည။် 

        ြ တ် က ီးမညို့အ်ြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးမှ - 

        ရကျီး   အ ပ်စ အ ပ်ြေျ ပ်ရ ီးအြ  ြို့၊ မမ  ြို့ေယ်အ ပ်ခ  ပ်ရ ီးနငှို့အ် ြေ ီးသက်ဆ  င ် အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး   

        (ရင ရ ကီး ထညို့ဝ်ငသ်မူျ ီး၊ပ ဂဂလ ကလ ပ်ငေီ်းရငှမ်ျ ီး)၊သတငီ်းမ ေ ယ မျ ီး၊ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့အစညီ်း  
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        မျ ီး စသညတ်  ို့ ြစ်ပါသည။် 

           နစှ်ပတ်လညသ်ံ ီးသပ်ပ  မှ ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးမ တ်ြက်အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးနငှ  ်အ ြေ ီးပါဝငက်သာ 

သက်ဆ  ငသ်မူျ ီးထမံှ အ ကံ ပ ြေျက်၊သံ ီးသပ်ြေျက်မျ ီး ယူန  ငရ်သ  အြေ ငို့အ်လမ်ီးက  လညီ်း  ရှ ပါမည။် 

ဤအ ကံ ပ ြေျက်မျ ီး ြငို့ ် ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်က    ပေလ်ည ်ပ  ပငရ်ဆ င ် က်န  ငမ်ည ်ြစ ်

ပါသည။် 
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စဉ်  ပသ ေ  အရ က ငီ်း ငီ်း အရ ြေအရေရက ငီ်း အဟေ ို့အ်တ ီးနငှို့ ်

စ ေရ်ြေေါ်မှု 

ရ ြရှငီ်း ေေ်ညီ်းလမ်ီး

မျ ီး 

အဆ   ပ စ မံက ေီ်း 

 စ ုကပ်  ျိုျေးနရျေးကဏ္ဍ 

၁။ လယ်ယာ ကမမ 

မ ာားသ ားနှ စိိုက်ဘ

ပ ိ ားရ  ်   ကရ လ ို 

ကလာက်စ ာ မရ 

ရှိမခငာ်း 

-ဆညက်မမာငာ်းကရမ ာား 

မရရှိမခငာ်း 

-လယ်ယာကမမဝ ာ်း 

က င၌် ယခငမ်ပ လိုပ် 

ထာားကသာ ဆည ်

ကမမာငာ်းမ ာားရှိမခငာ်း 

-ဆညက်မမာငာ်းက  ်

ကဘာငမ် ာား ခိိုငခ်  စ ာ 

တညရ်ှိက မခငာ်း 

-ဆညက်မမာငာ်းကရမ ာား 

ရရှိရ  ်တာဝ ရ်ှိသမူ ာား 

ဂရိုစိိုက်မှုအာား ညာ်း 

မခငာ်း 

-ဆညက်မမာငာ်းက  ်

ကဘာငမ် ာားသ  ရ်ှငာ်းမှု 

မရှိမခငာ်း 

-ဆညက်မမာငာ်းကရမ ာား 

ရရှိရ  ်တာဝ ရ်ှိသ ူ

မ ာားမှ ကက ား ကပ်ကဆာင ်

ရ က်ကပားမခငာ်း 

-ဆညက်မမာငာ်းကရမ ာား 

ကကာငာ်းမ  စ် ာ စ ားဆငာ်း 

နိိုငရ် ဆ်ညက်မမာငာ်းက  ်

ကဘာငမ် ာားသ  ရ်ှငာ်း 

ကပားမခငာ်းအာားမဖင  ်

ကရလ ယ်ကူစ ာ ရရှနိိိုင ်

မခငာ်း 

-ဆညက်မမာငာ်းကရ 

မ ာားကကာငာ်းမ  စ် ာရရှိ 

နိိုငက်ရားအတ က် ဆည ်

ကမမာငာ်းဦားစ ားဌာ သိို   

တငမ်ပကတာငာ်းခ မခငာ်း 

၂။ စိိုက်ပ ိ ားသ ားနှ  

မ ာားအထ ကန်ှု ာ်း 

ကလျှာ  ညာ်းမခငာ်း 

-လယ်ယာကမမသဘာဝ 

ကမမဆ အာား ညာ်းမခငာ်း 

-စိိုက်ပ ိ ားသ ားနှ မ ာား 

အထ က်နှု ာ်းတိိုားကစရ  ်

 ညာ်းစ စ်မ ာားလိိုအပ် 

-လယ်ယာကမမမ ာား 

ကကာငာ်းမ  စ် ာထ   ်

ယက်စိိုက်ပ ိ ားမခငာ်း 

-ကမမဆ ဩဇာမ ာား 

ထပ်မဖည က်ပားမခငာ်း 

-စိိုက်ပ ိ ားကရ မလ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

-လိိုအပ်ကသာကမမဆ  

မ ာား ထပ်မ ထည သ် ငာ်း 

နိိုငရ် လ်မ်ားတ တာားမ ာား 

-သဘာဝကမမဆ အာား 

 ညာ်းမှုရှိကသာ လယ် 

ယာကမမမ ာားကကာငာ်း 

မ  လ်ာကစရ  ်

 ညာ်းစ စ်ပညာမ ာား 

-စိိုက်ပ ိ ားကရားဦားစ ားဌာ  

သိို   စိိုက်ပ ိ ားကရား ညာ်း 

ပညာကပားသငတ် ာ်းနငှ ်

ကမမဆ ဩဇာမ ာား 

ကကာငာ်းမ  လ်ာကစရ  ်
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မခငာ်း -အထ က်နှု ာ်းတိိုားလာ 

နိိုငမ်ခငာ်း 

-လိုပ်အာားရှိမခငာ်း 

မကကာငာ်းမခငာ်း 

-ကမမဆ ဩဇာဝယ်ယူ 

ရ က်င က ကားခက်ခဲ မခငာ်း 

မျှကဝကပားမခငာ်း 

-ကို ထ်ိုတ်လမ်ားမ ာား 

မပ မပငက်ပားမခငာ်း 

တငမ်ပကတာငာ်းခ မခငာ်း 

 ပညောနရျေး 

၃။ ပညာ ကရားဗဟို 

သိုတအာား ညာ်း၍ 

စာ ကည တ်ိိုက် 

မရှိမခငာ်း 

-ဘက်စ ိုထာူးချွ က်သာ 

လူငယ်မ ာားကပေါ်ကပါက် 

လာကစရ  ်

-ဗဟိုသိုတကကယ်ဝလာ 

ကစရ  ်

-စာကပပညာမ ာားကိို 

စိတ်ဝငစ်ာားမှုရှိမခငာ်း 

-စာ ကည တ်ိိုက် 

ကဆာက်လိုပ်ရ  ်ကမမ 

က ရာရှိမခငာ်း 

-လူထိုလိုပ်အာားရရှိ 

နိိုငမ်ခငာ်း 

-မိဘမ ာားအသပိညာ 

အာား ညာ်းမခငာ်း 

-စာ ကည တ်ိိုက် 

ကဆာက်လိုပ်ရ မ်သရိှိ

မခငာ်း 

-စာကပပညာနငှ ဗ်ဟို 

သိုတကကယ်ဝမပ ား ထက် 

မမက်ထာူးချွ လ်ူငယ် 

မ ာားကမ ားထိုတ်ကပားနိိုင ်

ရ  ်စာ ကည တ်ိိုက် 

ကဆာက်လိုပ်မခငာ်း 

-ရ ပ် ိုကင ရာှကဖ ခ က် ူ

-မပ /်ဆက်ဦားစ ားဌာ သိို   

ခ ိတ်ဆက်၍ ကက ားရ ာ 

စာ ကည တ်ိိုက်မဖစ် ကပေါ်

လာကစရ  ်ပူားကပါငာ်း 

ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

၄။ -ဆရာ/မ မ ာား 

အပ်ိကဆာငမ်လ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

-ကက ာငာ်းမခ  

စညာ်းရိိုားမကကာငာ်း

မခငာ်း 

-ကက ာငာ်းတ ငာ်း 

ကရစင ်မရှိမခငာ်း 

-လက်ရှိဆရာ/မ 

အတ က် အပ်ိကဆာင ်

မည မျှမခငာ်း 

-ကက ာငာ်းမခ စညာ်းရိိုား 

မလ ိုမခ  မခငာ်း 

-ကက ာငာ်းတ င ်ကရစင ်

မရှိကသာက ကာင  ် 

ကက ာငာ်းသာား/သမူ ာား 

ကရပ ိုားနငှ  ်ကရကိိုခပ်ယူ 

-အကဆာငမ် ာား 

ကဆာက်လိုပ်ရ က်မမ 

က ရာရှိမခငာ်း 

-ဝါားမ ာားဝယ်ယရူရှိ 

နိိုငမ်ခငာ်း 

-လူအငာ်းအာရှိမခငာ်း 

-ကက ာငာ်းကရတ ငာ်း 

ရှိမခငာ်း 

-ကင က ကားမရှိမခငာ်း 

-ကက ာငာ်းရ ပ် ိုကင  မရှိ 

မခငာ်း 

- ယ်ကဝားမှ ဆရာ/မ 

မ ာားက  စဉ်လာရမခငာ်း 

-ပညာကရားဦားစ ားဌာ သိို   

ခ ိတ်ဆက်၍ လိိုအပ် 

ခ က်မ ာားကိို တငမ်ပ 

ကတာငာ်းခ မခငာ်း 

-ကက ာငာ်းကကာ်မတ နငှ  ်

မိဘမ ာားပူားကပါငာ်း၍ 

ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

-ပညာကရားဦားစ ားဌာ သိို   

တငမ်ပကတာငာ်းခ မခငာ်း 

-ကက ားလက်ဦားစ ားဌာ  

သိို   ဆရာ/မအပ်ိကဆာင ်

ကဆာက်လိုပ်ကပားနိိုငရ်  ်

တငမ်ပကတာငာ်းခ မခငာ်း 

-အမခာားပညာကရားအဖ ဲြို့ 

အစညာ်းမ ာားနငှ အ်လ  

ရှငမ် ာားသိို   ခ ိတ်ဆက် 
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သ ိုားစ ဲက ရမခငာ်း ၍ တငမ်ပကတာငာ်းခ  

မခငာ်း 

 န  ျေးပ ြူနရျေး 

၅။ စာက က်ကမမ 

မရှိမခငာ်း 

-ကျွဲ၊န ာားမ ာားအတ က် 

စာားက က်ကမမအတည ်

တက မရှိမခငာ်း 

-ယခငက် ရပ်ရ ာပိိုင ်

ကမမက က်လပ်မ ာားကိို 

တရာားဝငသ်တ်မှတ် 

မကပားမခငာ်း 

-ကမမက က်လပ်မ ာား 

ရှိက မခငာ်း 

-လိုပ်င ာ်းသ ိုားကျွဲ၊န ာား 

မ ာားအတ က်လ ို 

ကလာက်ကသာအစာ 

ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း 

-လက်ရှိရပ်ရ ာပိိုငက်မမ 

က က်အာား စာက က် 

ကမမအမဖစ် တရာားဝင ်

မသတ်မှတ်ထာားမခငာ်း 

-သတ်မှတ်ကပားရ  ်

ကလျှာက်ထာားစာလွှာ 

မ ာားကိို ဂရိုစိိုက်မှု 

အာား ညာ်းမခငာ်း 

-နိိုငင် ကတာ်မှ ယခငက် 

ရပ်ရ ာပိိုငက်မမက က် 

လပ်မ ာားကိို စာားက က် 

ကမမက ရာအမဖစ် 

တရာားဝငသ်တ်မှတ် 

ကပားမခငာ်းမဖင  ်စာားက က် 

ကမမရရှိနိိုငမ်ခငာ်း 

-မမိ ြို့ ယ်ကမမစာရငာ်း 

ဦားစ ား ဌာ သိို  ခ ိတ်ဆက် 

၍ စာားက က်ကမမအမဖစ် 

သတ်မှတ်ကပားနိိုငရ်  ်

တငမ်ပကတာငာ်းခ မခငာ်း 

 က  ်ျေး ောနရျေး 

၆။ ကဆားကပားခ ာ်း 

မရှိမခငာ်း 

-ကက ားရ ာနငှ အ်  ားတ င ်

ကဆားကပားခ ာ်းမရှိမခငာ်း 

-ကက ားလက် ကဆား 

ကပား ခ ာ်းဖ င န်ိိုငရ်  ်

ကမမက ရာရှိမခငာ်း 

-မမိ ြို့ ယ်ကဆားရ ိုနငှ  ်

အလှမ်ားကဝားမခငာ်း 

-ကက ားလက်က  ာ်းမာ 

ကရားမှ ကဆားကပားခ ာ်း 

ခ မှတ်ထာားမခငာ်းမရှိ 

ကသားမခငာ်း 

-ကက ားလက်ကဆားကပား 

ခ ာ်းဖ င လ်ှစ်မခငာ်းမဖင  ်

သက်ကက ားရ ယ်အိိုမ ာား 

နငှ  ်ကိိုယ်ဝ က်ဆာင ်

အမ ိ ားသမ ားမ ာားအ 

တ က် ပိိုမိိုသ ာားလာရ 

လ ယ်ကူကစရ  ်ပူား 

ကပါငာ်းကဆာငရ် က်မခငာ်း  

-က  ာ်းမာကရားဦားစ ားဌာ  

သိို   ကက ားရ ာနငှ  ်သင  ်

ကလ ာ်ကသာ ကက ား 

လက် ကဆားကပားခ ာ်း 

ရရှိကစရ  ်တငမ်ပ 

ကတာငာ်းခ မခငာ်း 
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၇။ ကသာက်သ ိုားကရ 

မလ ိုကလာက်မခငာ်း 

-ကရတ ငာ်းမ ာား 

မလ ိုကလာက်မခငာ်း 

-မမစ်၊ကခ ာငာ်းမ ာားနငှ  ်

ကဝားက ာမခငာ်း 

-ကရတ ငာ်းတူားကဖာ်ရ  ်

ကမမက ရာရှိမခငာ်း 

-ကရတ ငာ်းတရူာ 

အ က်ကပ  ညာ်းမခငာ်း 

-ရ ပ် ိုကင က ကားမရှိမခငာ်း 

-ကူည ကထာက်ပ  မခငာ်း 

မလ ိုကလာက်မခငာ်း 

-ကက ားလက်ဦားစ ားဌာ  

သိို   ခ ိတ်ဆက်၍ ကရ 

တ ငာ်းမ ာား ရရှိကစရ  ်

ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

-ကက ားလက်ဦားစ ားဌာ  

သိို   တငမ်ပ ကတာငာ်းခ  

မခငာ်း 

-အမခာားအဖ ဲြို့အစညာ်း 

မ ာားနငှ  ်လညာ်း ခ ိတ် 

ဆက်တငမ်ပကတာငာ်းခ  

မခငာ်း 

 စ ုကပ်  ျိုျေးနရျေး၊န  ျေးပ ြူနရျေး ဟတုန်သော အသကန်  ျေးဝ ်ျေးနက ောငျ်ေးလပ်ုင ်ျေး  ောျေး 

၈။ ကင က ကားအရငာ်း 

အနှ ားမရှိမခငာ်း 

-ကဈား ကရာငာ်းရ တ် င ်

အရငာ်းအနှ ားကင က ကား 

မလ ိုကလာက်၍ 

အမမတ်ကင  ညာ်းမခငာ်း 

-လိုပ်သာားရှာားပါားလာ 

မခငာ်း 

-ကက ားရ ာအ  ားတ င ်

ရာသ အလိိုက် ကဒသ 

ထ က်ကို မ် ာား 

အလ ယ်တကူဝယယ်ူ 

ကရာငာ်းခ နိိုငမ်ခငာ်း 

-လိိုအပ်ကသာ ကို  ်

ကမခာက်မ ာားကိို   ားစပ် 

ရာမမိ ြို့ မှ ဝယ်ယူ 

ကရာငာ်းခ နိိုငမ်ခငာ်း 

-အရငာ်းအနှ ားကင ခက်ခဲ 

မခငာ်း 

-ကခ ားကင မ ာားမရရှိမခငာ်း 

-နိိုငင် ကတာ်အစိိုားရ 

ကခ ားကင မ ာားရရှိကစရ  ်

ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

-အတိိုားနှု ာ်း ညာ်းကသာ 

အမခာားကခ ားကင မ ာား 

လညာ်း ကရရှိကစရ  ်

ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

-ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ 

မဖိ ားကရားဦားစ ားဌာ သိို   

မမစိမ်ားကရာငက်ခ ားကင  

မ ာားရရှိကစရ  ်တငမ်ပ 

ကတာငာ်းခ မခငာ်း 

-အမခာားအဖ ဲြို့အစညာ်း 

မ ာားနငှ လ်ညာ်း အတိိုား 

နှု ာ်း ညာ်းကသာ ကခ ားကင  

မ ာား ရရှိကစရ  ်တငမ်ပ 

ကတာငာ်းခ မခငာ်း  

၉။ အလိုပ်လက်မဲ  

မဖစ်မခငာ်း 

-ကရရှညလ်ိုပ်ကိိုငရ်  ်

လိုပ်င ာ်းမ ာား မရှိမခငာ်း 

-ပညာသင ်ကာားနိိုင ်

မခငာ်း 

-လိုပ်င ာ်း ညာ်းစ စ် 

မ ာား လက်လှမ်ားမမ  

-အသက်ကမ ားဝမ်ား 

ကက ာငာ်းပညာမ ာားသင ်

-ကက ားလက်ဦားစ ားဌာ  

သိို   အသက်ကမ ားဝမ်ား 



 

 34 

-လိုပ်င ာ်းခ င ်ညာ်းပါား 

မခငာ်း 

-ပညာကရားမပ ားကမမာက် 

ကအာငသ်ငယ်နူိိုငမ်ခငာ်း 

မရှိမခငာ်း 

-လူငယ်မ ာားကိို 

ဦားကဆာငသ်ည  ်

ကခါငာ်းကဆာငရ်ှိမခငာ်း 

မခငာ်း 

-လူငယ်မ ာားတက်ည  

စ ာ ပါဝငက်ဆာငရ် က် 

ခ င ်ကသာ်လညာ်း 

လူကက ားမ ာားမခငာ်း 

 ကာားကပားမခငာ်း 

-အလိုပ်အကိိုငအ်ခ င  ်

အလမ်ားမ ာားရာှကဖ  

ထာားမခငာ်း 

- ညာ်းပညာရပ်နငှ  ်

အလိုပ်အကိိုငရ်ရှိကစ 

ရ  ်သက်ဆိိုငရ်ာအမခာား 

ကသာအဖ ဲြို့ NGO,INGO 

အဖ ဲြို့မ ာားသိို   ခ ိတ်ဆက် 

ထာားမခငာ်း 

ကက ာငာ်းပညာရပ်မ ာား 

သင ်ကာားကပားနိိုငရ်  ်

တငမ်ပကတာငာ်းခ မခငာ်း 

-အမခာားအဖ ဲြို့အစညာ်း 

မ ာားသိို   NGO,INGO 

နငှ လ်ညာ်း ခ တိ်ဆက်၍ 

အလိုပ်အကိိုငရ်ရှိကစ 

ရ  ်တငမ်ပကတာငာ်းခ  

မခငာ်း 

 ပညောနရျေး 

၁၀။ ပညာကရားတ င ်

အာား ညာ်းမခငာ်း 

-ကင က ကားခက်ခဲမခငာ်း 

-အသပိညာအာား ညာ်း 

မခငာ်း 

 -မိဘမ ာားက ပညာကရား 

ကိို ဦားစာားမကပားမခငာ်း 

-ဝမ်ားစာကရားခက်ခဲစ ာ 

ရို ာ်းက ရ်ှာကဖ က ရ 

မခငာ်း 

-လူငယ်မ ာားကိိုယ်ပိိုင ်

ဆ ိုားမဖတ်ခ က်မခ မှတ် 

နိိုငမ်ခငာ်း 

-လူငယ်နငှ မိ်ဘမ ာား 

အာားလ ိုားပညာကရားကိို 

ပိိုမိိုစိတ်အာားထက် သ  ်

လာကစရ  ်ပညာကရား 

အသပိညာကပားကဟာ 

ကမပာပ ဲမ ာား က ငာ်းပ 

ကပားမခငာ်း 

-ကက ားရ ာအိုပ်ခ  ပ်ကရား 

နငှ  ်ကက ာငာ်းကကာ်မတ  

ဝငမ် ာား ပူားကပါငာ်း၍ 

ပညာကရားနငှ ပ်တ်သက် 

၍ အသပိညာကပား 

ကဟာကမပာပ ဲမ ာား 

က ငာ်းပကပားရ  ်ကဆာင ်

ရ က်မခငာ်း 

 လ ်ျေး၊တတံောျေးစသည အ်နပခခံအန ောကအ်ဦဖ ံ ြို့ မဖ ျိုျေးတ ျုေးတကန်ရျေး 
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၁၁။ မ ားသတ်ကရက  ်

မရှိမခငာ်း 

-မမစ်ကခ ာငာ်းနငှ အ်လှမ်ား 

ကဝားက ာမခငာ်း 

-အမိ်ကမခစိတ်မခငာ်း 

-ကရတ ငာ်း၊ကရက  ်

 ညာ်းမခငာ်း 

-ကမမက ရာရှိမခငာ်း 

-ကမမကအာက်ကရ 

လ ယ်ကူစ ာရရှိနိိုင ်

မခငာ်း 

-အရ မ ားသတ်ဖ ဲြို့ ရှိ 

မခငာ်း 

-လိုပ်အာားပ  ပိိုားကပား 

နိိုငမ်ခငာ်း 

-ရ ပ် ိုကင မရှိမခငာ်း 

- ညာ်းပညာလိိုအပ် 

ခ က်ရှိမခငာ်း 

-သက်ဆိိုငရ်ာဌာ နငှ  ်

ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

-အမခာား NGO,INGO 

အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားသိို   

တငမ်ပကတာငာ်းခ မခငာ်း 

-ပိုဂဂလိကအလ ရှငမ် ာား 

ရှာကဖ မခငာ်း 

-ကက ားရ ာမှ ရ ပ် ိုကင စို 

ကဆာငာ်းမခငာ်း 

-ကက ားရ ာရ ပ် ိုကင  ရာှ 

ကဖ ၍ မ ားသတ်ကရက  ်

တညက်ဆာက်မခငာ်း 

-ကက ားလက်ဦားစိားဌာ  

သိို   မ ားသတ်ကရက  ်

တညက်ဆာက်ကပားနိိုင ်

ရ  ်တငမ်ပ 

ကတာငာ်းခ မခငာ်း 

-အမခာားအဖ ဲြို့အစညာ်း 

မ ာားနငှ လ်ညာ်း ခ ိတ ်

ဆက်ကတာငာ်းခ မခငာ်း 

  လ ်ျေး၊တတံောျေးစသည အ်နပခခံအန ောကအ်ဦဖ ံ ြို့ မဖ ျိုျေးတ ျုေးတကန်ရျေး 

၁၂။ ရ ာတ ငာ်းလမ်ား 

မကကာငာ်းမခငာ်း 

-ကက ာငာ်းသ ာားလမ်ား 

မကကာငာ်းမခငာ်းက ကာင  ်

ကက ာငာ်းသ/ူသာားမ ာား 

သ ာားလာရ  ်ခက်ခဲမခငာ်း 

-သကဲက ာက်မ ာား ရရှိ 

နိိုငမ်ခငာ်း 

-လူထိုအငအ်ာားရရှိ 

နိိုငမ်ခငာ်း 

-လိုပ်င ာ်း 

ဦားကဆာငက်ပားမည သ်ူ

ရှိမခငာ်း 

-ကင က ကားမရှိမခငာ်း 

- ညာ်းပညာ မသရိှိမခငာ်း 

-ကူည ကထာက်ပ  ကသာ 

အဖ ဲြို့အစညာ်းမရှိမခငာ်း 

-သကဲက ာက်မ ာား ကကိ  

တငသ်ယ်ယူစိုကဆာငာ်း 

ထာားမခငာ်း 

-ကက ားလက်ဦားစ ားသိို   

ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

-ကက ာငာ်းသ ာားလမ်ား 

ကပ(၃၆၅၀)ခ  အ်ာား 

က  က်ရစ်လမ်ားခငာ်း 

နိိုငရ် အ်တ က် 

ကက ားလက်ဦားစ ားဌာ သိို   

တငမ်ပကတာငာ်းခ မခငာ်း 

၁၃။ ကို ထ်ိုတ်လမ်ား -ထ က်ကို န်ငှ သ် ားနှ မ ာား -သကဲက ာက်မ ာားကိို -လိိုအပ်ကသာကင က ကား -သကဲက ာက်မ ာားကိို -ကက ားလက်ဦားစ ားဌာ  
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တ တာားမ ာား 

မကကာငာ်းမခငာ်း 

သယ်ယူပိို  ကဆာငရ်  ်

ခက်ခဲမခငာ်း 

-လိိုအပ်ကသာကမမဆ  

မ ာားသယ်ယူထည သ် ငာ်း 

နိိုငမ်ခငာ်းမရှိဘ ဲသ ားနှ  

မ ာားအထ ကန်ှု ာ်းကလ ာ  

 ညာ်းမခငာ်း 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ 

နိိုငမ်ခငာ်း 

-လူထိုအငအ်ာားရှိ 

မခငာ်း 

-လမ်ား၊တ တာားက ရာ 

မ ာားသတ်မှတ်ကပား 

မခငာ်း 

မရှိမခငာ်း 

-လျှိ ၊ကမမာငာ်းမ ာား ကပါ 

မ ာား၍ ကို က် စရတိ် 

မ ာားမခငာ်း 

ပ င လ်ငာ်းခ  ိ၌် သယ်ယူ 

စိုကဆာငာ်းထာားမခငာ်း 

-ကက ားလက်ဦားစ ားဌာ  

သိို   ခ ိတ်ဆက်ကဆာင ်

ရ က်မခငာ်း 

နငှ ပူ်ားကပါငာ်း၍ ကက ားရ ာ 

ရှိ ကို ထ်ိုတ်လမ်ား၊ 

တ တာားမ ာား 

ကကာငာ်းမ  လ်ာကစရ  ်

ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

၁၄။ ရှမ်ားစာကပနငှ  ်

ယဉ်ကက ားမှုသင်

 ကာားကရား 

အတ က် 

အကဆာငမ်ရှိ 

မခငာ်း 

-မိမိယဉ်ကက ားမှုကိို ပိို 

မိိုထ ိာ်းသမိ်ားလာကစရ  ်

-ရှမ်ားစာကပနငှ ယ်ဉ် 

ကက ားမှုအာား လူငယ် 

မ ာားထကိတ ြို့ မှု 

အာား ညာ်းလာမခငာ်း 

-ကမမက ရာရှိမခငာ်း 

-သင ်ကာားကပားနိိုင ်

ကသာဆရာ/မ ပိုဂဂိ လ် 

မ ာားရှိမခငာ်း 

-သငယ်ူရ  ်လူငယ် 

မ ာားရှိမခငာ်း 

-ကင က ကားရ ပ် ိုကင  

မရှိမခငာ်း 

-လူကက ားမ ာားမှ ပ  ပိိုားမှု 

အာား ညာ်းမခငာ်း 

-သက်ဆိိုငရ်ာဌာ မ ာား 

သိို   ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

-ရပ်ရ ာမှ လူငယ်မ ာား 

ရ ပ် ိုကင ရာှမခငာ်း 

-သငတ် ာ်းမ ာား ဖ င လ်ှစ် 

ကပားမခငာ်း 

-တိိုငာ်းရငာ်းသာားကရားရာ 

ဝ က်က ားဌာ သိို   တငမ်ပ 

ကတာငာ်းခ မခငာ်း 

-ကက ားလက်ဦားစ ားဌာ  

သိို   စာသငက်ဆာငမ် ာား 

ကဆာက်လိုပ်ကပားနိိုငရ်  ်

တငမ်ပကတာငာ်းခ မခငာ်း 

-အမခာား NGO,INGO 

အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားသိို   

တငမ်ပကတာငာ်းခ မခငာ်း 
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ကနွာ ော်ဆ ော်တ ွဲ(၂) 

နက ျေးရ ောဖ ံ ြို့ မဖ ျိုျေးနရျေး အနထောကအ်ကပူပျို ဇယောျေး  ောျေး 

(၁)   က  ျေးရ ွာလမူှုစီျေးပ ွာျေးကရျေးအကမြေအကန 

(က)  လဦူျေးနရနငှ်  လဦူျေးနရ  ငုရ်ော အခ ကအ်လက ် ောျေး 

ဇယောျေး ( ၁) လဦူျေးနရနငှ  ်လဦူျေးနရ  ငုရ်ော အခ ကအ်လက ် ောျေး 

အသကအ်ပ်ုစု က ောျေး   စုစုနပေါငျ်ေး 

၁ နစှ် ကအာက ် နိို  စိို  အရ ယ် ၇ ၄ ၁၁ 

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ် အထ ိ ၅ နစှ်ကအာက်ကကလားငယ ် ၃၅ ၁၉ ၅၄ 

၅ နစှ်မှ ၉ နစှ် အထ ိ မူလတ ာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၂၁ ၃၇ ၅၈ 

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ် အထ ိ အလယ်တ ာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ ် ၄၈ ၃၇ ၈၅ 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ် အထ ိ အလိုပ်လိုပ်နိိုငသ်ည် အရ ယ ် ၂၆၅ ၂၆၀ ၅၂၅ 

၆၅ နစှ ်အထက ် သက်ကက ားရ ယက်က ား ၁၆ ၂၅ ၄၁ 

စုစုနပေါငျ်ေး ၃၉၂ ၃၈၂ ၇၇၄ 

                                     စုစုနပေါငျ်ေး အ  ်နထောငစု်  ၁၃၇ 

ရငျ်ေးပ စ် …‌(၁) အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေးက ွာ ော်ယမူှု ၊ (၂) နက ျေးရ ောအပ်ုစု အပ်ုခ ျိုပ်နရျေး  ျေးရုံျေး။ 

မှတော်ြေ  ော်။      ။အသ ော်အပုော်စု ၁ နစှော်ကအွာ ော်ဆ သုညော်မှွာ ကမ ျေး ငော်ျေးစမှ အသ ော်(၁)နစှော်မမပည ော်မီအရ ယော်၊၁ နစှော်မှ 

၄နစှော် ဆ သုညော်မှွာ အသ ော်(၁)နစှော်မပည ော်အရ ယော်မှ(၅)နစှော်မမပည ော်မီအရ ယော်၊ ၅ နစှော်မှ ၉နစှော် ဆ သုညော်မှွာ အသ ော်(၅)နစှော် 

မပည ော် သညော်မှအသ ော်(၁၀)နစှော်မမပည ော်မီအရ ယော်၊ ၁၀ နစှော်မှ ၁၄နစှော် ဆ သုညော်မှွာ အသ ော်(၁၀)နစှော်မပည ော်သညော်မှ အသ ော် 

(၁၅)နစှော်မမပည ော်မီအရ ယော်၊ ၁၅ နစှော်မှ ၆၄နစှော် ဆ သုညော်မှွာ အသ ော်(၁၅)နစှော်မပည ော်သညော်မှ အသ ော်(၆၅)နစှော်မမပည ော်မီ 

အရ ယော်၊ အသ ော် ၆၅ နစှော်မှ အ  ော် ဆ သုညော်မှွာ အသ ော်(၆၅)နစှော်မပည ော်မီအရ ယော်နငှ ော် ၎ငော်ျေး  ော် အသ ော်က ျီေးသည ော် 

အရ ယော်မ ွာျေး   ုဆ လု သုညော်။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ လူဦားကရနငှ လ်ူဦားကရားဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာားကကာက်ယူရာတ င ်လူဦား 

ကရစိုစိုကပါငာ်း (၇၇၄)ဦား ရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှရိသည။်တစ်နစ်ှကအာက်နိို  စိို  အရ ယမ် ာား အ ညာ်းဆ ိုားမဖစ်မပ ား 

(၁.၄၂%)မဖစ်မပ ား အလိုပ်လိုပ်နိိုငသ်ည အ်ရ ယ်မှာ (၆၇.၈%)ရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။်စိုစိုကပါငာ်းလူဦားကရ 

ကပါငာ်း က ာား(၃၉၂)ဦား၊မ(၃၈၂)ဦား စိုစိုကပါငာ်း(၇၇၄)ဦားရှိက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရသည။်တစ်အမိ်ကထာငရ်ှိ ပ မ်ားမျှ 

ဦားကရ (၆)ဦားနှု ာ်းရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရပါသည။် 
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(ခ)     အလပ်ုလပ်ုန ငုသ် ူအငအ်ောျေး 

(ခ-၁) လပ်ုသောျေးအငအ်ောျေးနငှ်  ဝငန်င ရလပ်ုင ်ျေး အ   ျိုျေးအစောျေး 

ဇယောျေး (၂) လပ်ုသောျေးအငအ်ောျေးနငှ်  ဝငန်င ရလပ်ုင ်ျေး အ   ျိုျေးအစောျေး 

စဉ် လပ်ုင ်ျေး  ောျေး 

အဓ က အလပ်ုအက ငု ် အဓ က ဝငန်င ရ 

လပ်ုင ်ျေး ဟတု်

နသော အပခောျေးဝငန်င ရ 

လပ်ုင ်ျေး အပဖစ ်

လပ်ုက ငုသ် ူ(ဦျေးနရ)  

ရပ်တည်န ငု ်ှု  

 (မှတ်ခ က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မပ ား မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရ ။်)  

အ  ် 

နထောင်

စု 

  သောျေးစု 

ဝင ်

လပ်ုအောျေး 

စ ုကပ်  ျိုျေးစီျေးပ ောျေး လပ်ုင ်ျေး  ောျေး 

၁ 

လယယ်ောစ ုကပ်  ျိုျေးနရျေး 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း ၆၈ ၅၇  မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း ၂၄ ၂၃  မမင်    လတ်   မ်ိ   

၂ 

တ ရစဆော ် န  ျေးပ ြူနရျေး  

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း ၇ ၁  မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

၃ 

ငေါျေးလပ်ုင ်ျေး (နရခ  ျို/နရင ်ငေါျေး/ပုစ  ် စနသော နရသတတ ဝေါ  ောျေး ဖ ်ျေးပခငျ်ေး၊ န  ျေးပ ြူပခငျ်ေး) 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

၄ 

သစ်နတောလပ်ုင ်ျေး 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

စ ုကပ်  ျိုျေးန  ျေးပ ြူနရျေး ဟတုန်သော အပခောျေးဝငန်င ရလပ်ုင ်ျေး  ောျေး 

၅ 

သတတ ျိုတျူေးနဖော်နရျေး၊ နက ောကထ်တုလ်ပ်ုနရျေးနငှ်  သဘောဝရငျ်ေးပ စ်  ောျေး ထတုလ်ပ်ုပခငျ်ေး 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

၆ 
ထတုက် ်ုလပ်ုင ်ျေး 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း ၁   မမင်    လတ်   မ်ိ   
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စဉ် လပ်ုင ်ျေး  ောျေး 

အဓ က အလပ်ုအက ငု ် အဓ က ဝငန်င ရ 

လပ်ုင ်ျေး ဟတု်

နသော အပခောျေးဝငန်င ရ 

လပ်ုင ်ျေး အပဖစ ်

လပ်ုက ငုသ် ူ(ဦျေးနရ)  

ရပ်တည်န ငု ်ှု  

 (မှတ်ခ က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မပ ား မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရ ။်)  

အ  ် 

နထောင်

စု 

  သောျေးစု 

ဝင ်

လပ်ုအောျေး 

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓောတန်င ြို့ နငှ်  နရနပျေးနဝနရျေး 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

၈ 

န ောကလ်ပ်ုနရျေး၊ လကသ် ောျေး၊ ပ ်ျေးရံ လပ်ုင ်ျေး 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

၉ 

ယောဉ်၊ စကက် ရ ယောနငှ်  တောရှည်ခံအ  ်သံျုေးပစစည်ျေး  ောျေး ပပင ်ငန်ရျေး  

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

၁၀ 

ကျွ ်ျေးက ငပ်ညောရှင ် ောျေး ( ပံင၊် အလပှပင၊် အပ်ခ ျိုပ်၊ အငဂ် င ီ်ယော၊ သငတ် ်ျေးနပျေးသ ူစသည်) 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

၁၁ 

လကလ်-ီ လကက်ောျေး နရောငျ်ေးဝယန်ရျေး 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း ၇ ၂  မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

၁၂ 

ဟ တုယ ်နငှ်  စောျေးနသောက ် ငု ်လပ်ုင ်ျေး 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

၁၃ 

ပ ု  န ောငန်ရျေး၊ သ နုလေှာငန်ရျေးနငှ်   ကသ် ယန်ရျေး 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း ၂   မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   
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စဉ် လပ်ုင ်ျေး  ောျေး 

အဓ က အလပ်ုအက ငု ် အဓ က ဝငန်င ရ 

လပ်ုင ်ျေး ဟတု်

နသော အပခောျေးဝငန်င ရ 

လပ်ုင ်ျေး အပဖစ ်

လပ်ုက ငုသ် ူ(ဦျေးနရ)  

ရပ်တည်န ငု ်ှု  

 (မှတ်ခ က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မပ ား မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရ ။်)  

အ  ် 

နထောင်

စု 

  သောျေးစု 

ဝင ်

လပ်ုအောျေး 

၁၄ 

နင နခ ျေး ဝ ်န ောင ်ှု လပ်ုင ်ျေး (ဘဏ် နငှ်  နင နခ ျေးပခငျ်ေး အပေါအဝင ်နင န ကျေးဝ ်န ောင ်ှု လပ်ုင ်ျေး) 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း 

 
 

 
 

မမင်    လတ်   မ်ိ   

၁၅ 

အ  ်ပခံနပ ၊ ယောဉ်၊ စကက် ရ ယော၊ နရောငျ်ေးဝယ ်ငေှာျေးရ ်ျေးပခငျ်ေးနငှ်   ကစ်ပ်နသော လပ်ုင ်ျေး  ောျေး 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

၁၆ 

ပပည်သဝူ ်န ောင ်ှုလပ်ုင ်ျေး  ောျေး (အပ်ုခ ျိုပ်နရျေး၊ ကောက ယန်ရျေးနငှ  ်နဘျေးကငျ်ေးလံပုခံျိုနရျေး) 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

၁၇ 

ပညောနရျေး  

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

၁၈ 

က  ်ျေး ောနရျေး 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

၁၉ 

လ ူှုနရျေး လပ်ုင ်ျေး  ောျေး 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

၂၀ 

အ  ်  ောျေးတ င ်အငေှာျေးလ ကုလ်ပ်ုသ ူ ောျေးနငှ်  အ   ျိုျေးအ ည်  နဖောပ်ပန ငုန်သော လပ်ုင ်ျေး  ောျေး 

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း    

 
အလိုပ်သမာား / က ပ ာ်း    
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စဉ် လပ်ုင ်ျေး  ောျေး 

အဓ က အလပ်ုအက ငု ် အဓ က ဝငန်င ရ 

လပ်ုင ်ျေး ဟတု်

နသော အပခောျေးဝငန်င ရ 

လပ်ုင ်ျေး အပဖစ ်

လပ်ုက ငုသ် ူ(ဦျေးနရ)  

ရပ်တည်န ငု ်ှု  

 (မှတ်ခ က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မပ ား မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရ ။်)  

အ  ် 

နထောင်

စု 

  သောျေးစု 

ဝင ်

လပ်ုအောျေး 

/ ရာသ အလိိုက် 

အလိုပ်သမာား 

၂၁ 

ပပငပ်အဖ  ြို့အစည်ျေး  ောျေးနငှ်  က ုပဏီ  ောျေးတ င ်လပ်ုက ငုသ် ူ ောျေး  

ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်င ာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

အလိုပ်သမာား / ဝ ထ်မာ်း    မမင်    လတ်   မ်ိ   

 စုစုနပေါငျ်ေး     

ရငျ်ေးပ စ် … (၁) အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေးက ွာ ော်ယမူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအပ်ုစု အပ်ုခ ျိုပ်နရျေး  ျေးရုံျေး။ 

ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ ြေျက်။       ။ကက ားရ ာ၏ အဓိကစ ားပ ာားကရားလိုပ်င ာ်းမာှ စိိုက်ပ ိ ားကရားလိုပ်င ာ်းကိို လိုပ်ကိိုင ်

 ကမပ ား န ာားကမ ားမမျူကရားကိို တစ်နိိုငတ်စ်ပိိုငက်မ ားမမျူ ကသမူ ာားလညာ်း ရှိသည။်အမခာားလိုပ်င ာ်းမ ာားမှာ ရာသ  

အလိိုက် လယ်ယာလိုပ်င ာ်းမ ာား လိုပ်ကိိုငမ်ခငာ်း၊ကဆာက်လိုပ်ကရားလိုပ်င ာ်းမ ာားတ ငလ်ိုပ်မခငာ်း၊လက်လ  

လက်ကာားကရာငာ်းဝယ်ကရားနငှ  ်နိိုငင် မခာားထ က်အလိုပ်လိုပ်ကသာ လိုပ်င ာ်းမ ာားလညာ်းရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရပါ 

သည။်ထိိုငာ်း၊တရိုတ်နငှ  ်မကလားရှာားနိိုငင် မ ာားသိို   အဓိကသ ာားကရာက်လိုပ်ကိိုင ်ကက ကာငာ်းကိိုလညာ်း ကတ ြို့ ရှိ 

ရပါသည။် 

(ခ-၂)  လပ်ုင ်ျေးနငှ်  က ောျေး၊  အလ ကု ်အ ညျ်ေး ံျုေးနငှ်  အ  ောျေး ံျုေး လပ်ုအောျေးခနှု ်ျေးထောျေး  

ဇယွာျေး(၃) လပုော်ငနော်ျေးနငှ ော်  ွာျေး၊မအလ  ုော် အနညော်ျေးဆ ျုေးနငှ ော်အမ ွာျေးဆ ျုေးလပုော်အွာျေးြေနှုနော်ျေး ွာျေး 

စဉ် အလပ်ုအက ငု ်
နရတ က်

ပုံ 

အ  ောျေး ံျုေး (က ပ်) အ ည်ျေး ံျုေး (က ပ်) 

က ောျေး   က ောျေး   

၁ လယ်ယာစိိုက်ပ ိ ားကရား က  စာား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစဆာ က်မ ားမမျူကရား က  စာား     

၃ 
ငါားလိုပ်င ာ်း (ကရခ ိ /ကရင  ်ငါားဖမ်ား 

မခငာ်း၊ ကမ ားမမျူမခငာ်း) 
က  စာား     

၄ 
သတတ  တူားကဖာ်ကရား၊ကက ာက်ထိုတ် 

လိုပ်ကရား နငှ်  သဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 
က  စာား     
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စဉ် အလပ်ုအက ငု ်
နရတ က်

ပုံ 

အ  ောျေး ံျုေး (က ပ်) အ ည်ျေး ံျုေး (က ပ်) 

က ောျေး   က ောျေး   

ထိုတ်လိုပ်မခငာ်း 

၅ ထိုတ်ကို လ်ိုပ်င ာ်း က  စာား     

၆ 
ကဆာက်လိုပ်ကရား၊ လက်သမာား၊ 

ပ ာ်းရ လိုပ်င ာ်း 
က  စာား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သ ိုားပစစည်ား မ ာား မပငဆ်ငက်ရား 
က  စာား     

၈ 
လက်လ -လက်ကာား 

ကရာငာ်းဝယ်ကရား 
က  စာား     

၉ 

ကျွမ်ားက ငပ်ညာရငှမ် ာား (ဆ ပင၊် 

အလှမပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အငဂ် င ် ယာ၊ 

သငတ် ာ်း ကပားသူ စသည်) 

က  စာား     

၁၀ 
ဟိိုတယ်နငှ်  စာားကသာက်ဆိိုင ်

လိုပ်င ာ်း 
က  စာား     

ရငျ်ေးပ စ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အ   ျိုျေးသ ီျေး အပ်ုစု၊ လယသ် ောျေး အပ်ုစု။ 

 ှတခ် က ် (၁) လခစောျေး အလပ်ုသ ောျေး  ောျေး၏ တစ်ရကဝ်ငန်င  = (လစော ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂)  ောရီတ ကပ်ဖင်  ရနသော အလပ်ုသ ောျေး  ောျေး၏ တစ်ရကဝ်ငန်င  = (တစ် ောရီဝငန်င  × ၈) 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ားရ ာတ င ်လယ်ယာလိုပ်င ာ်းမ ာားကိို အဓိကလိုပ်ကိိုင ်ကသည။်က  က်သာ 

လိုပ်င ာ်းမ ာားကိိုလိုပ်ကိိုငမ်ခငာ်းမရှိ ကက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။်တစ်ရက်က  စာားလိုပ်အာားခမှာ အမ ိ ားသာားမှာ 

(၆၀၀၀မှ ၈၀၀၀)က ပ်၊အမ ိ ားသမ ားမ ာားမှာ (၆၀၀၀မှ ၄၀၀၀)က ပ်ရှိ၍ အမ ိ ားသာားမ ာားသည ်အမ ိ ားသမ ား 

မ ာားထက် ပိိုရ ကသည။်လိုပ်င ာ်းမ ာားလိုပ်ကိိုငမ်ခငာ်း၊အခ ိ တ်ူည က မခငာ်းက ကာင  ် အလိုပ်သမာားရှာားပါား၍ 

လိုပ်ခက ကားကင မ ာား ပိိုကပားရက ကာငာ်းကိို ကတ ြို့ ရှရိသည။် 

(ဂ)  သဘောဝရငျ်ေးပ စ်  ောျေး 

(ဂ-၁)  စ ုကပ်  ျိုျေးန ငုန်သော နပ ဧရ ယော 

ဇယောျေး (၄) နက ျေးရ ော၏စ ုကပ်  ျိုျေးနပ  ပ ုင ် ငု ်ှု 

နပ အ   ျိုျေးအစောျေး ဧရ ယော (ဧက) နပ  လီ ော အရည်အနသ ျေး (မ ှရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ )် 

လယ်ရ မ ၃၀၈.၀၀           ကကာငာ်း            သင  ်           ည    
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နပ အ   ျိုျေးအစောျေး ဧရ ယော (ဧက) နပ  လီ ော အရည်အနသ ျေး (မ ှရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ )် 

ယ ရ မ/ရတ ငယ် ရ မ  ကကာငာ်း           သင  ်          ည    

ဥယျ ဉ် ြေံရ မ ၆၇.၀၀ ကကာငာ်း            သင ်           ည    

က  ငီ်း/ကျွေီ်းရ မ  ကကာငာ်း         သင ်           ည    

ဓေ ရတ ရ မ  ကကာငာ်း            သင ်           ည    

စ ီးကျက်ရ မ  ကကာငာ်း           သင ်            ည    

ရ မလ တ်ရ မလပ်   ကကာငာ်း           သင်             ည     

စုစုနပေါငျ်ေး ၃၇၅.၈  

ရငျ်ေးပ စ် …‌ (၁)အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေးက ွာ ော်ယမူှု ၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ောျေး အပ်ုစု၊         

(၃) လယယ်ောနပ စီ ံခ ်  ခ  နရျေးနငှ်  စောရငျ်ေးအငျ်ေးဦျေးစီျေးဌော ၊ (၄) နက ျေးရ ောအပ်ုစု အပ်ုခ ျိုပ်နရျေး  ျေးရုံျေး။ 

 ှတခ် က။်       ။ နပ လ တန်ပ လပ်   သုည် ှော ယခငက် သျီေးစောျေးခံယလူပ်ုက ငုလ်ောခ  မပီျေး အန ကောငျ်ေးအ   ျိုျေး   ျိုျေး 

န ကောင်  စ  ်  လ တထ်ောျေးသည်  သျီေးစောျေးခံယလူပ်ုက ငုသ် ူရှ နသော စ ုကပ်  ျိုျေးနရျေး (သ ု  ) န  ျေးပ ြူနရျေးလပ်ုက ငုန် ငုသ်ည်  

နပ နငှ်  န ငုင်နံတော်က သျီေးသ ်  လ ောထောျေးသတ ှ်တသ်ည်  နပ   ောျေးက  ု  သုည်။ 

ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ ြေျက်။        ။ သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား စိိုက်ပ ိ ားနိိုငက်သာ ကမမဧရိယာမှာလယ်ကမမစိုစို ကပါငာ်း 

(၃၀၈.၈)ဧကရှိသည။်ကမမဆ လွှာအရညအ်ကသ ားမှာ အသင တ်င ရ်ှိမပ ား ဆညက်မမာငာ်းကရမ ာားမရရှိပါ။ မိိုားကရ 

ကိို အဓိကထာားမပ ား စိိုက်ပ ိ ား ကမပ ား တ ငာ်းကရကိိုလညာ်း အသ ိုားမပ  ကသည။်ကရအရငာ်းအမမစ် (ကရရရှိသည  ်

က ရာ၊ကရကပားနိိုငသ်ည ဧ်က)မ ာား မရှိ ကပါ။အမိ်မခ ဝငာ်းစိိုက်ခငာ်းမှာ အာားလ ိုားစိုစိုကပါငာ်း(၆၇)ဧကရှိက ကာငာ်း 

ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

(ဂ-၂)    ဓောတသ်တတ ျိုနငှ်  အပခောျေးသဘောဝရငျ်ေးပ စ ် ောျေး 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ  နငှ်  အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

အ   ျိုျေးအစောျေး 

နက ျေးရ ောနငှ  ်

အ ီျေးပတဝ် ်ျေးက ငတ် င ်

သဘောဝအတ ငုျ်ေး နတ ြို့ ရှ န ငု ်ှု  

(မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ )် 

အသံျုေးခ န ငု ်ှု  

(မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ )် 

သတတ  နငှို့ ်အ ြေ ီးတ ငီ်းထ ကသ်ယံ 

ဇ တမျ ီး(ဓါတ်ရင ြို့၊ရ ေ၊ံ 

ရကျ က်မျက် စသည်။) 

မ ာား     သင  ်    ည်ား     မရှိ  လ ယ် ခက် အသ ိုားမမပ နိိုငပ်ါ  
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အ   ျိုျေးအစောျေး 

နက ျေးရ ောနငှ  ်

အ ီျေးပတဝ် ်ျေးက ငတ် င ်

သဘောဝအတ ငုျ်ေး နတ ြို့ ရှ န ငု ်ှု  

(မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ )် 

အသံျုေးခ န ငု ်ှု  

(မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ )် 

ရကျ က်၊သ ၊ရကျ က်စ စ် 

စသည်မျ ီး 
မ ာား    သင ်      ည်ား     မရှိ  လ ယ် ခက်  အသ ိုားမမပ နိိုငပ်ါ  

သ  ဝအပငမ်ျ  ီးစ တ်မျ ီး(န  ီး 

စ ၊ရဆီး က်ဝငအ်ပငမ်ျ ီး)  
မ ာား     သင  ်  ည်ား မရှိ  လ ယ်  ခက်အသ ိုားမမပ နိိုငပ်ါ  

သ  ဝ တ  စဆ ေမ်ျ  ီးစ တ်မျ ီး မ ာား     သင ်    ည်ား မရှိ  
 

ရငျ်ေးပ စ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစုန  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖအပ်ုစု၊ သစ်နတောဦျေးစီျေးဌော ၊  

အနထ နထ အပ်ုခ ျိုပ်နရျေး ဦျေးစီျေး ဌော ။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ဓါတ်သတတ  နငှ  ်အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား မရှိပါ။ 

 

(ဃ) ဥစစောဓ အ င  ်အနပခအန  

ဇယွာျေး(၆)ဥစစွာဓနအဆင ော် အကမြေအကန 

အန ကောငျ်ေး အရော 

သတ ှ်တစံ်နှု ်ျေး 

အ ငန်ပပနသော 

အ  ်နထောငစု် 

အလယအ်လတရှ်  

နသောအ  ်နထောငစု် 

 နပပလည်နသော 

အ  ်နထောငစု် 

အလ  ် နပပလည် 

နသောအ  ်နထောငစု် 

ရ မယ ပ  ငဆ်  ငမ်ှု       မ ာား အသငို့အ်တငို့ ် ေည်ီး 
အလ   ်ည်ား(သိို  )မ

ရှ ိ

အ မ်အရ ြေအရေ အလ ေရ်က ငီ်း 
အသငို့အ်တငို့ ်

ရက ငီ်း 
ညံို့ 

 

အလ ေညံ်ို့ 

 

က ေထ် တ်လ ပ်မှုနငှို့ ်

ဆ  ငရ်သ ပ  ငဆ်  ငမ်ှု 
မျ ီး  အသငို့အ်တငို့ ် ေည်ီး  မရှ   

အဓ ကစ ီးပ  ီးရ ီး 

လ ပ်ငေီ်း 

စ ီးပ  ီးရ ီး(ဝငရ်င )

အလ ေရ်က ငီ်း 

စ ီးပ  ီးရ ီး(ဝငရ်င )

အသငို့အ်တငို့ ်

စ ီးပ  ီးရ ီး(ဝငရ်င )

ေည်ီး 

စ ီးပ  ီးရ ီး(ဝငရ်င )

အလ ေေ်ည်ီး 

အ  ်နထောငစု်  ၉၄ ၁၉၇ ၄၃၇ ၂၇ 

ရငျ်ေးပ စ် …‌(၁) နက ျေးရ ောလံျုေးကျွတ ်အစည်ျေးအနဝျေးပပျိုလပ်ုပခငျ်ေး။ 
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နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်   ။ ကက ားရ ာတ င ် အဆငက်မပအမိ်ကထာငစ်ိုမှာ (၉.၄%)၊အလယ်အလတ်ရှိကသာ 

အမိ်ကထာငစ်ို(၁၉.၇%)၊မကမပလညက်သာအမိ်ကထာငစ်ို(၄၃.၇%)နငှ အ်လ  မ်ကမပလညက်သာ အမ်ိကထာငစ်ို 

မှာ (၂၇%)မဖစ်သည။်ဆငာ်းရဲကသာအမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားမှာ ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှုအတ က် က  စာားအလိုပ်လိုပ်ကိိုငက်  

 ကက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(င)  ထ ခ ုကလ် ယ ်ှု 

(င-၁)  ဝ ်ျေးစော ဖူလံ ုှု 

ဇယွာျေး(၇) ကြေ ျေးဌွာျေးမြေငော်ျေးမရှ ဘွဲ တစော်ကန  လျှငော် အနညော်ျေးဆ ျုေး နစှော်နပော်စွာျေးန ငုော်သည ော် အ မော်က ွာငော်စုမ ွာျေး(ဥစစွာ 

ဓနအဆင ော် “၃”နငှ ော် “၄” အ မော်က ွာငော်စုကပ ငော်ျေး၏ ၃၀ရွာြေ ုငော်နှုနော်ျေးစ)ီ 

အခ   ်ကောလ 
အ  ်နထောငစု် 

အနရအတ က ်

နပဖရှငျ်ေးသည်   ည်ျေးဗ ြူဟော (နပဖရှငျ်ေး ည်ျေး တစ်ခုစီအလ ကု ်

အ  ်နထောငစု် အနရအတ က ် ောျေးက  ုနဖော်ပပရ ်) 

၃လရအ က်ဝမ်ီးစ 

ြူလံ မှု 
၁၄ 

အ ြေ ီးအစ ရ ပ ငီ်းလ စ ီး     = ၀ 

အစ ရလ  ို့စ ီး                    = ၀ 

အရထ က်အပံို့ယူ      = ၀ 

ရြေျီးယ ူ                       = ၁၄ 

လ ပ်အ ီးြေကက  ယူ              = ၀ 

၃လနငှို့၆်လ က ီး 

ဝမ်ီးစ ြူလံ မှု 
၈ 

အ ြေ ီးအစ ရ ပ ငီ်းလ စ ီး    = ၀ 

အစ ရလ  ို့စ ီး                   = ၈ 

အရထ က်အပံို့ယူ      = ၀ 

ရြေျီးယ ူ                       = ၈ 

လ ပ်အ ီးြေကက  ယူ                = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထ  

ဝမ်ီးစ ြူလံ မှု 
၅ 

အ ြေ ီးအစ ရ ပ ငီ်းလ စ ီး    = ၀ 

အစ ရလ  ို့စ ီး                   = ၀ 

အရထ က်အပံို့ယူ      = ၅ 

ရြေျီးယ ူ                       = ၀ 

လ ပ်အ ီးြေကက  ယူ                 = ၀ 

ရငျ်ေးပ စ်…ဥစစောဓ အ င  ်“၃”‌နငှ်  “၄”‌အ  ်နထောငစု်နပေါငျ်ေး၏ ၃၀ ရောခ ုငန်ှု ်ျေးစီအောျေးစစ်တ ်ျေးနကောကယ်ပူခငျ်ေး။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ အကကကားတငရ်ှိမှု ပမဏသည ်အ ညာ်းဆ ိုား (၃)ကသာငာ်းမှ အမ ာားဆ ိုား(၁)သ ိာ်း 

ရှိမပ ား ကဆ မ ိ ားမ ာားနငှ မိ်တ်ကဆ မ ာားထ မှ ကခ ားယူရရှိသည။်ကခ ားကင ကိို စာားသ ိုားရ န်ငှ  ်က  ာ်းမာကရားအတ က ်
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သ ိုားသည။်ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှုတ င ် အစာားကမပာငာ်းလဲစာားကသာက်မခငာ်းနငှ  ် ကလ ာ စာားမခငာ်းတိို  မဖင  ် ကမဖရှငာ်းက  က 

က ကာငာ်း  ကလ လာရတ ြို့ ရှ  သည။် 

(င-၂)  ကညူနီစောင န်ရှောက ်ှု အထျူေးလ အုပ်နသော အပ်ုစု  ောျေး၏ ထ ခ ုကလ် ယ ်ှု အနပခအန  

ဇယောျေး (၈) ကညူနီစောင န်ရှောက ်ှု အထျူေးလ အုပ်နသော အပ်ုစု  ောျေး၏ ထ ခ ုကလ် ယ ်ှု အနပခအန  

အန ကောငျ်ေးအရော က ောျေး   နပေါငျ်ေး 

မ သ ီးစ ရစ ငို့ရ်ရှ က်မှု မရှ ရသ  သက်ကက ီး  ယ်အ   ၆၄နစ်ှနငှို့အ်ထက် ၁ ၃ ၄ 

မ သ ီးစ / ပ်   ၏ ရစ ငို့ရ်ရှ က်မှု မရှ ရသ  မသေစ် မီ်းသညို့် ပ ဂဂ  လ ်    

 အ  ်နထောငစု် အနရအတ က ်

ဆငီ်း  ၍ မ သ ီးစ ဦီးရ မျ ီးသညို့် အမျ  ီးသမ ီးဦီးရဆ ငအ် မ်ရထ ငစ်     

ဆငီ်း  ၍ မ သ ီးစ ဦီးရ မျ ီးသညို့် မ ဆ  ီးြ  /တစ်ြေ လပ်အ မရ်ထ ငစ်  ၁ 

အ ြေ ီးရေသသ  ို့  က  မငို့စ်   သ  ီးရ  က်ရေထ  ငလ် ပ်က  ငရ်ေသညို့် 

ဆငီ်း  သညို့်အ မ်ရထ ငစ်  
၁ 

ရငျ်ေးပ စ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ ြေျက်။    ။ ကူည ကစာင က်ရှာက်မှု အထာူးလိိုအပ်ကသာအိုပ်စိုမ ာား၏ ထခိိိုက်လ ယ်မှုအကမခ 

အက မှာ မိသာားစိုကစာင က်ရှာက်မှုမရှိကသာ သက်ကက ားရ ယ်အိို(၆၀)နစ်ှအထက်မှာ က ာား-၁၊မ-၃ဦားရှိမပ ား 

စိုစိုကပါငာ်း(၄)ဦားရှိသည။်ဆငာ်းရဲ၍မိသာားစိုဦားကရသညမ်ိုဆိိုားဖိို၊တစ်ခိုလပ်အမိ်ကထာငစ်ိုမှာ (၁)အမိ်ကထာငစ်ို 

ရှိမပ ားအမခာားကဒသသိို   ကာမမင စ် ာသ ာားကရာက်လိုပ်ကိိုငက် သည ဆ်ငာ်းရဲကသာအမိ်ကထာငစ်ို (၁)အမိ်ကထာငစ်ို 

ရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(င-၃)  နက ျေးရ ော၏ ထ ခ ကုသ်ကန်ရောကလ် ယ ်ှု အနပခအန  

ဇယွာျေး(၉) က  ျေးရ ွာ၏   ြေ ု ော်သ ော်ကရွာ ော်လ ယော်မှုအကမြေအကန 

စဉ် ထ ခ ုကလ် ယ ်ှု အ   ျိုျေးအစောျေး ထ ခ ုကလ် ယ ်ှု (မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ )် 

၁ စ ီးေပ်  ကခ  မြူလံ မှု မမင  ်     လတ်                မ်ိ ်           မရှိ  

၂ သ  ဝ ငီ်း မစ် ရှ ီးပါီးမှု(ရ မ၊စ  က်ပျ  ီးရ ) မမင  ်      လတ်              မ်ိ ်           မရှိ  

၃ ရ ကက ီး ြေငီ်း မမင  ်       လတ်            မ်ိ ်            မရှိ  

၄ မ  ီးရြေါင ်ြေငီ်း မမင  ်       လတ်                မ်ိ ်          မရှိ  

၅ အရအီးလ ေက်  ြေငီ်း မမင  ်       လတ်               မ်ိ ်          မရှိ  

၆ မ ေတ်  ငီ်း မမင  ်       လတ်               မ်ိ ်          မရှိ  
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စဉ် ထ ခ ုကလ် ယ ်ှု အ   ျိုျေးအစောျေး ထ ခ ုကလ် ယ ်ှု (မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ )် 

၇ ငလျင ် မမင  ်       လတ်               မ်ိ ်          မရှိ  

၈ မ ီးရ ီး မမင  ်       လတ်               မ်ိ ်           မရှိ  

၉ ဆ ီးငေရ် ဝငရ် မ မမင  ်       လတ်               မ်ိ ်            မရှိ  

၁၀ ရ မမပ   ြေငီ်း၊ရ မဆ လ   ပျက်ယ ငီ်းမှု မမင  ်       လတ်              မ်ိ ်            မရှိ  

၁၁ သစ်ရတ  ပ ေီ်းတ ီး ြေငီ်း မမင ်      လတ်                မ်ိ ်            မရှိ  

၁၂ ငကှ်ြျ ီးရ  ဂါ မမင  ်       လတ်               မ်ိ ်           မရှိ  

၁၃ တ   ရ  ဂါ မမင  ်       လတ်                မ်ိ ်          မရှိ  

၁၄ က  ယ်ြေံအ ီးကျဆငီ်းမှုရ  ဂါ မမင  ်       လတ်              မ်ိ ်           မရှိ  

၁၅ မပည်တ ငာ်း ပဋပိကခ မမင  ်       လတ်               မ်ိ ်           မရှိ  

၁၆ တ  စဆ ေ ်ကူီးစက်ရ  ဂါ ကျရ  က်မှု မမင  ်       လတ်                မ်ိ ်          မရှိ  

၁၇ လူက ေက်ူီး ြေငီ်း မမင  ်            လတ ်              ေ မို့်            မရှိ  

၁၈ 
ရဝီးလံရြေါငသ် /လမ်ီးပေီ်းဆက်သ ယ်ရ ီး 

ြေက်ြေ စသည် 
မမင  ်       လတ်               မ်ိ ်          မရှိ  

ရငျ်ေးပ စ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ထ ြေ  က်သက်ရ  က်လ ယ်မှုဆ  င ် ၌ ရကျီး   တ င ် စ ီးေပ်  ကခ မြူလံ  ြေငီ်း၊ရ ကက ီး ြေငီ်း၊မ  ီးရြေါင ်

 ြေငီ်းစသညို့်အရ ြေအရေမျ ီး  ြစ်ရပေါ်  ြေငီ်းရှ ပါက ယငီ်း ြစစ်ဉ်မျ ီးအတ က် ရကျီး   သ ူ  သ ီးမျ ီး ထ ြေ  က် သက ်

ရ  က်မှုရှ န  ငပ်ါသလ ီး။ထ ဆ  က်မှုရှ ပါက ရကျီး   ၏ မည်သ  ို့ရသ  အ မ်ရထ ငစ် မျ ီးနငှို့ ် အ မ်ရထ ငစ် မည်မ  

ထ ြေ  က်သက်ရ  က်မှု ြေံစ ီး က ပါသလ ။(ဥပမ -အ မ်ရထ ငစ်  ၁၀၀ တ င ် ၂၅ အ မ်ရထ ငစ် ရအ က်-ေ မို့၊် 

အ မ်ရထ ငစ်  ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အ မ်ရထ ငစ် - လတ် ၊အ မ်ရထ ငစ်  ၁၀၀တ င ်၅၀အ မ်ရထ ငစ် အထက်- မငို့)် 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ စာား ပ်ရိကခာ မဖူလ ိုမှုမှာ ထခိိိုက်လ ယ်မှုမမင မ်ပ ား က  က်သာထခိိိုကလ် ယ်မှု  

အကမခအက မ ာားတ င ် မိ ်က ကာငာ်း ရတ ြို့ ရှ  သည။် 

(င-၄)  ထ ခ ုကသ်ကန်ရောက ်ှု ခံရန ငုသ်ည် သ ူ ောျေး 

ဇယွာျေး(၁၀)   ြေ ု ော်သ ော်ကရွာ ော်မှု ြေ ရန ငုော်သည ော်သမူ ွာျေး 

စဉ် ထ ခ ုကသ်ကန်ရောက ်ှု ခရံန ငုသ်ည ်သ ူ ောျေး ထ ခ ုကလ် ယ ်ှု (မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ )် 

၁ လူငယ ် မမင  ်     လတ်        မ်ိ ်        မရှိ  

၂ 
အမျ  ီးသမ ီး 

ဦီးရဆ ငသ်ညို့်ဆငီ်း  သညို့အ် မ်ရထ ငစ်   
မမင  ်    လတ်         မ်ိ ်      မရှိ  

၃ ရ မယ မ ို့၊ဆငီ်း  သ ီးရတ ငသ်ူ မမင  ်     လတ်         မ်ိ ်      မရှိ  
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စဉ် ထ ခ ုကသ်ကန်ရောက ်ှု ခရံန ငုသ်ည ်သ ူ ောျေး ထ ခ ုကလ် ယ ်ှု (မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ )် 

၄ 

သ  ဝရ ီးေဏဆ်  ီး   ီးစ   ကျရ  က်န  ငရ်သ  

အ မ်ရထ ငစ် /ကီူးစက်ရ  က်ဂါ 

ထရူ ပ ရသ ရေသ တ င ်ရေထ  ငသ် ူ

မမင  ်     လတ်         မ်ိ ်      မရှိ  

၅  မစ်ကမီ်းရ ီး ရေထ  ငသ်ူမျ ီး မမင  ်       လတ်          မ်ိ ်      မရှိ  

၆ 
မရတ ်တဆမှု  ြစ်န  ငရ် ြေမျ ီးရသ ရေ    (Prone 

to accident) တ ငရ်ေထ  ငသ်မူျ ီး 
မမင  ်      လတ်          မ်ိ ်      မရှိ  

၇  ပည်တ ငီ်းရေ ပ်စ ေ ို့ြ်ေ   ရရ ြို့ရ ပ ငီ်းြေ ံသူမျ ီး (IDP) မမင  ်     လတ်         မ်ိ ်      မရှိ  

၈ ရ မေ မို့်ပ  ငီ်း ရေထ  ငသ်ူမျ ီး မမင  ်     လတ်         မ်ိ ်     မရှိ  

၉ ငါီးကေပ်  ငရ်ငှမ်ျ ီး မမင  ်     လတ်         မ်ိ ်      မရှိ  

၁၀ လက်လ ပ်လက်စ ီးမျ ီး၊ကျပေီ်းမျ ီး မမင  ်     လတ်         မ်ိ ်      မရှိ  

၁၁ လူေည်ီးစ  လူမျ  ီးမျ ီး မမင  ်     လတ်         မ်ိ ်     မရှိ  

၁၂ ကဒသတ ငာ်းပဋပိကခ ဧရိယာတ င ်က ထိိုငသ်ူမ ာား မမင  ်     လတ်         မ်ိ ်      မရှိ  

၁၃ ေယ်စပ်ရေသတ င ်ရေထ  ငသ်မူျ ီး မမင  ်     လတ်         မ်ိ ်      မရှိ  

၁၄ ရ  တ ငီ်းလ ပ်သ ီးမျ ီး မမင  ်     လတ်        မ်ိ ်     မရှိ  

၁၅ ရဆီးစ  သူမျ ီး မမင  ်    လတ်         မ်ိ ်       မရှိ  

၁၆ ကူီးစက်ရ  ဂါ န  ငရ် ြေရှ ရသ သူမျ ီး မမင  ်    လတ်        မ်ိ ်     မရှိ  

၁၇ လှညို့်လည်သ  ီးလ ၍  ရ ီးရ  ငီ်းသူမျ ီး မမင  ်    လတ်         မ်ိ ်      မရှိ  

၁၈ ရေ ပ် ပေ ်အရ ြေြေျသူမျ ီး မမင  ်     လတ်         မ်ိ ်     မရှိ  

၁၉ ရရ ြို့ရ ပ ငီ်းလ ပ်သ ီးမျ ီး မမင  ်     လတ်         မ်ိ ်      မရှိ  

၂၀ က ီးရမ ငီ်းမပ ီး အသက်ရမ ီးသူမျ ီး မမင  ်     လတ်         မ်ိ ်      မရှိ  

ရငျ်ေးပ စ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

မှတော်ခ က။်       ။ ရကျီး   ရှ  လူငယ်မျ ီး၊အမျ  ီးသမ ီးဦီးရဆ ငရ်သ အ မ်ရထ ငစ် မျ ီး စသညတ်  ို့သည ်

မညသ်  ို့ရသ အရ ြေအရေမျ ီးတ င ် လ ယ်လ ယ်ကကူူ ထ ြေ  က်သက်ရ  က်မှု ရှ န  ငပ်ါသလ ီး။ထ ြေ  က်မှုရှ  

ပါက မညမ် အထ  ထ ြေ  က် ကပါသေညီ်း။ 

ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ ြေျက်။ ။ရကျီး   တ င ် ထခိိိုကသ်က်ကရာက်လ ယ်မှု ခ ရနိိုငသ်ည သ်မူ ာားလညာ်း မရှိ 

သကလာက် ညာ်းပါားသည။်မမစ်ကမ်ားကဘားနငှ မ်  ားပါ။ကမမ မိ ်ပိိုငာ်းတ င ်က ထိိုငသ်မူ ာားလညာ်း မရှိပါ။ ကမမမပ   ်

ကဒသတ င ် က ထိိုင ်ကသည။်မမစ်ကခ ာငာ်းမ ာားကဝားကသာက ကာင  ် က လ်ိုပ်ကိိုငမ်ခငာ်းမရှိက ကာငာ်း ရလို့လ  

ရတ ြို့ ရှ  သည။် 
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 (၂) နက ျေးရ ော၏ လကရှ်  ဖ ံ ြို့ မဖ ျိုျေးနရျေး အနပခအန  

(က) ဖ ံ ြို့ မဖ ျိုျေးနရျေးအဖ  ြို့အစညျ်ေး  ောျေး အနပခအန  

(က-၁) နက ျေးရ ောတ ငျ်ေးရှ  လထူအုနပခပပျို အဖ  ြို့အစညျ်ေး  ောျေး 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထိုအကမခမပ  အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည်ား 

အမည် 

အမ ိ ားအစာား 

(မှ ရ်ာ 

တစ်ခိုကိို

သာ 

ကရ ားရ )် 

အဖ ဲြို့ဝငဦ်ားကရ 

လိုပ်င ာ်းတာဝ  ်

(အ ည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက်  

ကရ ားနိိုငသ်ည်။) 

စ မ်ားကဆာင်

နိိုငမ်ှု(မှ  ်ရာ 

တစ်ခို 

ကိိုသာ ကရ ား 

ရ )် 

က ာား မ ကပါငာ်း 

၁ 
မိခငန်ငှ  ်

ကကလား 

၁ ၂ 

၃  
၀ ၅ ၅ 

ပညာကရား      ကင က ကား       

က  ာ်းမာကရား   ဘာသာကရား  

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/ ာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း 

သင  ်     

ည           

 

၂  
၁   ၂ 

၃  
၀   

ပညာကရား      ကင က ကား      

က  ာ်းမာကရား   ဘာသာကရား  

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/ ာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း  

သင  ်     

ည           

 

၃  
၁  ၂ 

၃  
 ၀  

ပညာကရား     ကင က ကား       

က  ာ်းမာကရား   ဘာသာကရား  

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/ ာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားရ ီး 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း  

သင  ်     

ည           

၄  
၁  ၂   

၃  
   

ပညာကရား     ကင က ကား        

က  ာ်းမာကရား   ဘာသာကရား  

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/ ာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားရ ီး 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း  

သင  ်     

ည           

၅  ၁  ၂     ပညာကရား     ကင က ကား        ကကာငာ်း 
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စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည်ား 

အမည် 

အမ ိ ားအစာား 

(မှ ရ်ာ 

တစ်ခိုကိို

သာ 

ကရ ားရ )် 

အဖ ဲြို့ဝငဦ်ားကရ 

လိုပ်င ာ်းတာဝ  ်

(အ ည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက်  

ကရ ားနိိုငသ်ည်။) 

စ မ်ားကဆာင်

နိိုငမ်ှု(မှ  ်ရာ 

တစ်ခို 

ကိိုသာ ကရ ား 

ရ )် 

က ာား မ ကပါငာ်း 

၃  က  ာ်းမာကရား   ဘာသာကရား  

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/ ာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားရ ီး 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

သင  ်    

ည           

၆  
၁  ၂   

၃  
   

ပညာကရား     ကင က ကား        

က  ာ်းမာကရား  ဘာသာကရား  

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/ ာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားရ ီး 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း 

သင  ်      

ည           

၇  
၁  ၂   

၃ 
   

ပညာကရား     ကင က ကား        

က  ာ်းမာကရား  ဘာသာကရား  

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/ ာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားရ ီး 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း 

သင  ်      

ည           

ရငျ်ေးပ စ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အ   ျိုျေးသ ီျေး အပ်ုစု။ 

အပ်ုစုအ   ျိုျေးအစောျေး 

(၁) စီျေးပ ောျေးနရျေးအနပခခနံသောအပ်ုစု- လယသ် ောျေးအဖ  ြို့၊ နင စုနင နခ ျေးအဖ  ြို့ စသည ်။  

(၂) လ ူှုနရျေးအဖ  ြို့ - ဥပ ော - အ   ျိုျေးသ ီျေးအဖ  ြို့၊ လငူယအ်ဖ  ြို့၊ က ယုထ်ကူ ယုထ်အဖ  ြို့။ 

(၃) ဘောသောနရျေးနငှ  ်ယဉ်နက ျေး ှုအဖ  ြို့။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ မိခငန်ငှ က်ကလားကစာင က်ရှာက်ကရားအဖ ဲြို့ နငှ  ် အမ  ိားသမ ားကရားရာအဖ ဲြို့သည ်

ကာက ယ်ကဆားတိိုက်ခ ိ န်ငှ  ် အမ်ိတ ငာ်းအ ကမ်ားဖက်မှုတ င ် ကာက ယ်ကပားပါသည။်ရ ာမှ မိခငန်ငှ က်ကလား 

ကစာင က်ရှာက်ကရားအဖ ဲြို့မ ာား၏ လိုပ်ကဆာငခ် က်ကကာငာ်းမ  က် ကာငာ်း အသအိမှတ်မပ ထာား ကက ကာငာ်းကိို 

ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 
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(က-၂) နက ျေးရ ောဖ ံ ြို့ မဖ ျိုျေးနရျေး န ောငရ် ကန် နသော ပပငပ်အဖ  ြို့အစညျ်ေး  ောျေး 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ကဆာငရ် က်က ကသာ မပငပ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

စဉ် အ ည် 
အဖ  ြို့အစည်ျေး အ   ျိုျေးအစောျေး 

(မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ )် 

အဖ  ြို့အစည်ျေး၏ လပ်ုင ်ျေးတောဝ ်  ောျေးနငှ  ်

အစီအစဉ် 

(အ ည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ အ်ထက်ကရ ားနိိုငသ်ည်) 
 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

 

ပညာကရား           ကင က ကား     

က  ာ်းမာကရား      ဘာသာကရား 

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/ ာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရား           ကင က ကား     

က  ာ်းမာကရား     ဘာသာကရား 

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/ ာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရား           ကင က ကား     

က  ာ်းမာကရား      ဘာသာကရား 

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/ ာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရား           ကင က ကား     

က  ာ်းမာကရား      ဘာသာကရား 

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/ ာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရား           ကင က ကား     

က  ာ်းမာကရား      ဘာသာကရား 

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/ ာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရား           ကင က ကား     

က  ာ်းမာကရား      ဘာသာကရား 

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/ ာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  
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ရငျ်ေးပ စ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

 ှတခ် က။် 

(၁)  ဘောသောနရျေးနငှ ပ်တသ်ကန်သောအဖ  ြို့အစည်ျေး (ပပည်တ ငျ်ေး/ ပပည်ပ) (ဥပ ော −‌ ဓ မစကျူေးလ ် နဖောငန် ျေးရှငျ်ေး၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုျေးရ ဟတုန်သောအဖ  ြို့အစည်ျေး (ပပညတ် ငျ်ေး/ပပညပ်) (ဥပ ော −‌ Care‌ International,‌ Save‌ the‌

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘကလ် ူှုအဖ  ြို့အစည်ျေး  

(၄)  န ငုင်အံ  ောျေး၏ ရ ်ပုံနင ပဖင န် ောငရ် ကန်သော ဖ ံ ြို့ မဖ ျိုျေးနရျေး အဖ  ြို့အစည်ျေး  ောျေး (ဥပ ော-ကလုသ ဂဂအဖ  ြို့၊ 

က ္ော ဘဏ်၊ အောရှဖ ံ ြို့ မဖ ျိုျေးနရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ငုင်တံစ်ခ၏ု ရ ်ပုံနင ပဖင  ်ဖ  ြို့စည်ျေးထောျေးနသော ဖ ံ ြို့ မဖ ျိုျေးနရျေး အဖ  ြို့အစည်ျေး  ောျေး (ဥပ ော GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟ တအဖ  ြို့ (ပပည်တ ငျ်ေး/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂဂလ ကအဖ  ြို့အစည်ျေး  ောျေး 

န ငုင်နံတော် ှ န သအက  ျိုျေး၊ ပပည်သူ  အက  ျိုျေးက  ုထ နရောကစ် ောထ ်ျေးန ောငန် ငုန်စရ ်အလ ု  ငေှာ ဥပန ၊  ည်ျေးဥပန ၊ 

လ ်ျေးည  ်ခ က ် ောျေးပဖင  ် ပပဌော ်ျေးကော ဖ  ြို့စည်ျေးနပျေးထောျေးန နသော အဖ  ြို့အစည်ျေး၊ အသငျ်ေးအဖ  ြို့  ောျေး (ဥပ ော - 

သ ဝေါယ ဦျေးစီျေးဌော ၏ သ ဝေါယ အသငျ်ေး၊ နက ျေးလကန် သဖ ံ ြို့ မဖ ျိုျေးတ ျုေးတကန်ရျေး ဦျေးစီျေးဌော ၏ ပ စ  ်ျေးနရောင ် 

စသည်) တ ု  က  ုဤဇယောျေးတ င ်ထည ်သ ငျ်ေးနဖောပ်ပပခငျ်ေး  ပပျိုပေါရ ်။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။  မပငပ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားမှ လာကရာကက်ူည ကပားမှု မရှပိါ။ 

 

(ခ)      စျီေးပ ောျေးနရျေးနငှ  ်အသကန်  ျေး ှု အနပခအန   

(ခ-၁)  သျီေးနှထံတုလ်ပ်ုနရျေး 

(၁)      စ ုကပ်  ျိုျေးနပ ပ ုင ် ငု ်ှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စ ုကပ်  ျိုျေးနပ  ပ ုင ် ငု ်ှု၊ နပ ယောပ ုင ် ငုသ်ည်  အ  ်နထောငစု်  

စဉ် နပ ပ ုင ် ငု ်ှုအရ ယအ်စောျေး အ  ်နထောငစု် အနရအတ က ် ဖ ံ ြို့ မဖ ျိုျေးနရျေးအပ င ်သတ ှ်တခ် က ်

၁ ကမမယာမဲ   ၈၇ ကမမမဲ ယာမဲ  

၂ ၂.၅ ဧကကအာက်  ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား ၂၀ ကတာငသ်ူငယ ်

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၂၅ ကတာငသ်ူလတ် 
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စဉ် နပ ပ ုင ် ငု ်ှုအရ ယအ်စောျေး အ  ်နထောငစု် အနရအတ က ် ဖ ံ ြို့ မဖ ျိုျေးနရျေးအပ င ်သတ ှ်တခ် က ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၅ ကတာငသ်ူကက ား 

နက ျေးရ ောရှ အ  ်နထောငစု် စုစုနပေါငျ်ေး ၁၃၇  

ရငျ်ေးပ စ် …‌(၁)အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေးက ွာ ော်ယမူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအပ်ုစု အပ်ုခ ျိုပ်နရျေး  ျေးရုံျေး။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်  ။ကက ားရ ာရှိအမ်ိကထာငစ်ိုကပါငာ်း(၁၃၇)စိုနငှ က်မမယာပိိုငဆ်ိိုငမ်ှုမ ာားမှာ ဆငာ်းရဲကသာ 

အမ်ိကထာငစ်ို မ ာားကသာက ကာင  ် ကမမယာပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု ညာ်းပါားသည။် ကမမယာမဲ (၈၇)အမ်ိကထာငစ်ိုမဖစ်၍ 

၂.၅ဧကကအာက်လယယ်ာပိိုငဆ်ိိုငမ်ှုမရှိပါ။၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကာား(၂၀)အမိ်ကထာငစ်ို၊ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကာား (၂၅) အမိ်ကထာငစ်ိုနငှ  ်၁၂.၅ ဧကအထက် (၅)အမ်ိကထာငစ်ိုရှိက ကာငာ်း  

ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ  သည။် 

 

(၂)   အစ ုျေးရနငှ်  ပုဂဂလ က နရအရငျ်ေးအပ စ ် ောျေး ှ နရသ ငျ်ေးန ငုသ်ည်  ဧရ ယော 

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ ကရအရငာ်းအမမစ်နငှ်  ကရသ ငာ်းဧရိယာ 

စဉ် အရငျ်ေးအပ စ ်

နရ 

နသောက ်

(ဧက) 

နရရရှ န ငု ်ှု  

တစ်နစ်ှပတလ်ံျုေး/ ရောသအီလ ကု ်

(မှ ရ်ာ တစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ )် 

လံနုလောက ်ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရ )် 

၁ ဆည် 
၇၀.၀၀ တစ်နစ်ှပတ်လ ိုား  ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုပါ  

၂ ကရလွှဲဆည် 
 တစ်နစ်ှပတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုပါ  

၃ 
မမစ်ကရတင ်

စ မ ကိ ာ်း 

 တစ်နစ်ှပတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုပါ  

၄ ကရသ ငာ်းကမမာငာ်း 
 တစ်နစ်ှပတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုပါ  

၅ အဝ စိတ ငာ်း 
 တစ်နစ်ှပတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုပါ  

၆ 
လက်ငင ်

ကရတ ငာ်း 

 တစ်နစ်ှပတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုပါ  

၇ စိမ ်စမ်ားကရ 
 တစ်နစ်ှပတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုပါ  
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စဉ် အရငျ်ေးအပ စ ်

နရ 

နသောက ်

(ဧက) 

နရရရှ န ငု ်ှု  

တစ်နစ်ှပတလ်ံျုေး/ ရောသအီလ ကု ်

(မှ ရ်ာ တစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ )် 

လံနုလောက ်ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရ )် 

၈ ကခ ာငာ်းကရ 
 တစ်နစ်ှပတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုပါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုပါ  

ရငျ်ေးပ စ် …‌ (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ောျေး အပ်ုစု၊ (၂)  ည်နပ ောငျ်ေးဦျေးစီျေးဌော ၊ စ ုကပ်  ျိုျေးနရျေး 

ဦျေးစီျေးဌော ။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်      ။ အစိိုားရနငှ ပ်ိုဂဂလိက ကရရငာ်းမမစ်မ ာားမှ ကရသ ငာ်းနိိုငသ်ည  ်ဧရိယာမှာ အစိိုားရပိိုင ်

ဆညမ်ဖစ်သည။်ကရကသာက်ဧက ၇၀ ရှိသည။်ကက ားရ ာတ င ် လိုပ်ကိိုင ်ကကသာ လယ်ယာကမမက ရာတ င ်

ဆညက်မမာငာ်းရှိကသာ်လညာ်း ကရမကရာက်ရှိကသာက ကာင  ် အခက်အခဲမဖစ်သညက်ိို ကတ ြို့ရသည။်အဓိက 

ကရအရငာ်းအမမစ်အက မဖင  ်မိိုားကရကိိုသာ အဓိကထာား စိိုက်ပ ိ ားရသညက်ိို ကလ လာရတ ြို့ ရှ  သည။် 

(၃)    အဓ ကသျီေးနှ ံ ောျေးနငှ်  အထ ကန်ှု ်ျေး 

ဇယာား (၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ်  အထ က်နှု ာ်း 

သျီေးနှ ံ

စုစု 

နပေါငျ်ေး 

စ ုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထ ကန်ှု ်ျေး 

သျီေးနှ ံ

စ ုကပ်  ျိုျေး သည်   

ကောလ 

သ ငျ်ေးအောျေး

စု လ အုပ် 

ခ က ်

(မှ ရ်ာ 

တစ်ခိုကိို 

သာ 

ကရ ားရ )် 

အပ တ ်

ရရှ န ငု ်ှု 

(မှ ရ်ာတစ်ခိုကိို သာ 

ကရ ားရ )် ယ ူစ် 
အ ည်ျေး 

 ံျုေး 

အ  ောျေး 

 ံျုေး 

ပျှ ်ျေး 

 ျှ 
 ှ ထ  

မိိုားစပါား ၃၈၄ တငာ်း ၄၀ ၅၀ ၄၅ ဇ   ်
ဒ ဇငဘ်ာ

လ 

မမင ် 

လတ် 

 မိ ် 

မမင ် လတ်  မိ ် 

        

မမင ် 

လတ် 

 မိ ် 

မမင ်လတ်  မိ ် 

        

မမင ် 

လတ် 

 မိ ် 

မမင ်လတ်  မိ ် 
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သျီေးနှ ံ

စုစု 

နပေါငျ်ေး 

စ ုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထ ကန်ှု ်ျေး 

သျီေးနှ ံ

စ ုကပ်  ျိုျေး သည်   

ကောလ 

သ ငျ်ေးအောျေး

စု လ အုပ် 

ခ က ်

(မှ ရ်ာ 

တစ်ခိုကိို 

သာ 

ကရ ားရ )် 

အပ တ ်

ရရှ န ငု ်ှု 

(မှ ရ်ာတစ်ခိုကိို သာ 

ကရ ားရ )် ယ ူစ် 
အ ည်ျေး 

 ံျုေး 

အ  ောျေး 

 ံျုေး 

ပျှ ်ျေး 

 ျှ 
 ှ ထ  

        

မမင ် 

လတ် 

 မိ ် 

မမင ် လတ်  မိ ် 

       

 မမင ် 

လတ် 

 မိ ် 

မမင ် လတ်  မိ ် 

       

 မမင ် 

လတ် 

 မိ ် 

မမင ် လတ်  မိ ် 

       

 မမင ် 

လတ် 

 မိ ် 

မမင ် လတ်  မိ ် 

ရငျ်ေးပ စ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ောျေး အပ်ုစု။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ားရ ာ၏ အဓိကစိိုက်ပ ိ ားသ ားနှ မ ာားမှာ ဆ စ်ပါားမဖစ်မပ ား သ ငာ်းအာားစိုကိို 

မခ မှထ က်ကသာ မ ိ ားကစ ကိိုသာ အသ ိုားမပ  ကသည။်အက ိ ားအမမတ်မ ာားအက မဖင  ် စပါားမ ာားကပေါ်ခ  ိတ် င ်

စပါားကရာငာ်းဝယ်သမူ ာားကသာက ကာင  ်ကဈားနှု ာ်းမ ာား  မိ ်ပါားက ကာငာ်း ကလ လာရတ ြို့ ရှ  ပါသည။် 

 

 (၄)   လယယ်ောသံျုေး စကက် ရ ယော  ောျေး 

ဇယာား (၁၆) ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ပ ိ ားကရားသ ိုား ကိရိယာမ ာား ပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

စကအ်   ျိုျေးအစောျေး 
တစ်ဦျေးခ ငျ်ေး 

ပ ုင ်
ရ ောပ ုင ် အဖ  ြို့ ပ ုင ်

ငေှာျေးရ ်ျေးလပ်ုက ငုန် နသော နတောငသ် ူ

အနရအတ က ်

ထ  စ်က် ၁    

လက်တ  ာ်းထ  စ်က ်     

အကစ ခ  ကိရိယာ     
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စကအ်   ျိုျေးအစောျေး 
တစ်ဦျေးခ ငျ်ေး 

ပ ုင ်
ရ ောပ ုင ် အဖ  ြို့ ပ ုင ်

ငေှာျေးရ ်ျေးလပ်ုက ငုန် နသော နတောငသ် ူ

အနရအတ က ်

ရိတ်သမ်ိားကပခကလှ   

စက ်

   
 

ရိတ်သမိာ်းစက ် ၅    

ကပခကလှ  စက် ၁    

ကရစိုပ်စက ် ၉    

ကမခ ငာ်းကရတငစ်က ်     

မမက်ရိတစ်က ်     

ရငျ်ေးပ စ်…‌(၁) အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေး က ွာ ော်ယမူှု ၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ောျေး အပ်ုစု။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ပ ိ ားကရားသ ိုားကိရိယာပိိုငဆ်ိိုငမ်ှုမ ာားမာှ ရ ာပိိုငမ်ရှိပါ။ထ  စ်က ်

တစ်ခိုသာရှိသည။်ရ ာပိိုငမ်ဟိုတ်ကသာ်လညာ်း ရ ာသရူ ာသာားမ ာားအခ ငာ်းခ ငာ်းအက မဖင  ် လယ်ယာမ ာားမဖင  ်

ကူည ထ  က်ပားပါသည။်ရတိ်သမိ်ားစက်မ ာား အမိ်တိိုငာ်းမရှိကသာ်လညာ်း တစ်အမိ်မပ ားတစ်အမိ် ဝိိုငာ်းကူရိတ ်

သမိ်ားကပား ကသည။်မိိုားကရရရှိကသာက ကာင  ် ကရစိုပ်စက်ကိိုအသ ိုားမပ ရ  ် မလိိုက ကာငာ်း ကလ လာရတ ြို့ ရှ  

ရသည။် 

 

(၅)    သျီေးနှအံထ ကန်ှု ်ျေး တ ျုေးနစရ ်အတ က ်အခ င အ်လ ်ျေး  ောျေး 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ အထ ကန်ှု ာ်း တိိုားကစရ အ်တ က် အခ င အ်လမ်ားမ ာား 

အခ င အ်လ ်ျေး 

နဖောပ်ပခ က/်ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က ် 

(မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ ။် ဇယာား ၁၇ နငှ  ်၁၈ ကိို ခ ိတဆ်က် 

စစ်ကဆားမပ ားမှ ကမဖဆိိုရ ။် ကမဖဆိိုရ  ်မလိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိိုကရ ားရ ။်) 

သဘာဝ ကရကမမရာသ ဥတို အက အထာား အလ  က်ကာငာ်း    ကကာငာ်း    သင တ်င မ်ျှတ     မကမဖဆိိုပါ 

လယ်ယာကမမ အသ ိုားခ နိိုငမ်ှု အလ  က်ကာငာ်း    ကကာငာ်း    သင တ်င မ်ျှတ     မကမဖဆိိုပါ 

စိိုက်ပ ိ ားကရ အရငာ်းအမမစ ် ကပါမ ာား                        အသင အ်တင ရ်ှိ           မကမဖဆိိုပါ 

ကခ ားကင နငှ  ်ကင က ကားဝ က်ဆာငမ်ှု အလ ယ်တကူရသည်          ရသည ်        မကမဖဆိိုပါ    

သ ားနှ မ ိ ားကစ  ရရှိနိိုငမ်ှု 
မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသ  မ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိိုငသ်ည်      

သ ားနှ မ ိ ားကစ မ ာား ဝယ်ယူရရှိနိိုငသ်ည်          မကမဖဆိိုပါ       
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အခ င အ်လ ်ျေး 

နဖောပ်ပခ က/်ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က ် 

(မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ ။် ဇယာား ၁၇ နငှ  ်၁၈ ကိို ခ ိတဆ်က် 

စစ်ကဆားမပ ားမှ ကမဖဆိိုရ ။် ကမဖဆိိုရ  ်မလိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိိုကရ ားရ ။်) 

သဘာဝကမမကဆ ား / ကအာ်ဂဲ စ် 

ကမမ သဇာ နငှ  ်အမခာား ကအာ်ဂ ဲစ် 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိိုငသ်ည်  ဝယ်ယူရနိိုငသ်ည်   မကမဖဆိိုပါ   

ဓာတိုပိိုားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကမမ သဇာနငှ  ်

အမခာား ဓာတိုကဗဒ သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိိုငသ်ည်  ဝယ်ယူရနိိုငသ်ည်  မကမဖဆိိုပါ  

လိုပ်သာားရရှိနိိုငမ်ှု အလ ယ်တကူ ရနိိုငသ်ည်          ရနိိုငသ်ည်         မကမဖဆိိုပါ  

 ည်ားပညာပိိုငာ်းဆိိုငရ်ာ ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ ရနိိုငသ်ည်          ရနိိုငသ်ည်         မကမဖဆိိုပါ  

သ ားနှ ကစ ားက က်နငှ်  ကို သ် ယမ်ှု 
သ ားနှ မ ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှု ာ်းမှ က် စ် ာမဖင  ်ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်  

သ ားနှ မ ာားကိို ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်                           မကမဖဆိိုပါ  

ရငျ်ေးပ စ် …‌(၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ောျေး အပ်ုစု၊ (၂) သက ် ငုရ်ောမ  ျို ြို့ ယအ်စ ုျေးရဦျေးစီျေး ဌော   ောျေး။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ကက ားရ ာတ င ်သ ားနှ စိိုက်ပ ိ ားရ  ်ကမမက ရာမ ာား အ ညာ်းနငှ အ်မ ာား ပိိုငဆ်ိိုင ်က 

သည။်သ ားနှ အထ က်နှု ာ်းတိိုားကစရ  ်သဘာဝကမမဩဇာအမဖစ် န ာားကခ ား၊ကျွဲကခ ားမ ာားကိို အသ ိုားမပ  ကသည။် 

မိိုားကရကိို အဓိကထာားမပ ား သ ားနှ မ ာားစိိုက်ပ ိ ား ကသည။်ကမမာငာ်းကရ၊ဆညက်ရမရပါ။ကခ ားကင ကိိုအစိိုားရဘကမ် ှ

ကခ ားယူ၍ စိိုက်ပ ိ ားကရားမ ာားမပ လိုပ် ကသည။်စိိုက်ပ ိ ားကရား ညာ်းပညာမပါဘ ဲ ကိိုယ ် ညာ်းကိိုယ ်ဟ မ်ဖင သ်ာ 

စိိုက်ပ ိ ား ကသည။်သ ငာ်းအာားစိုကဈားက က်မ ာား မရှိ၍ ရ ာမှထ က်ကသာ သ ားနှ မ ာားကိိုသာ သ ငာ်းအာားစိုအမဖစ် 

အသ ိုားမပ  ကသည။်   

(၆)  သျီေးနှထံတုလ်ပ်ု ှုအတ က် ပပဿ ောနငှ်  အခကအ်ခ   ောျေး 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတ က် မပဿ ာနငှ်  အခက်အခဲမ ာား 

ပပဿ ောနငှ်  အခကအ်ခ   ောျေး 

နဖောပ်ပခ က/်ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က ်

(အ ည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက ် ကရ ားနိိုငသ်ည်။ ဇယာား ၁၇ နငှ  ်

၁၈ ကိို ခ ိတ်ဆက ်စစ်ကဆားမပ ားမှ ကမဖဆိိုရ ။် ကမဖဆိိုရ  ်

မလိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှပိါက “မကမဖဆိိုပါ”‌

ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရ ။်) 

သဘာဝ ကရကမမရာသ ဥတို အက အထာား ကမမဆ  သဇာမကကာငာ်း  ရာသ ဥတိုမမှ ်  မကမဖဆိိုပါ  
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ပပဿ ောနငှ်  အခကအ်ခ   ောျေး 

နဖောပ်ပခ က/်ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က ်

(အ ည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက ် ကရ ားနိိုငသ်ည်။ ဇယာား ၁၇ နငှ  ်

၁၈ ကိို ခ ိတ်ဆက ်စစ်ကဆားမပ ားမှ ကမဖဆိိုရ ။် ကမဖဆိိုရ  ်

မလိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှပိါက “မကမဖဆိိုပါ”‌

ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရ ။်) 

လယ်ယာကမမ အသ ိုားခ နိိုငမ်ှု 

လယ်ယာကမမတိိုားခ ဲြို့ နိိုငမ်ှုမရှိပါ                                     

လယ်ယာကမမဆ ိုားရှု  ားမှုမ ာားသည်                                   

လယ်ယာကမမဆ ိုားရှု  ားမှု အသင အ်တင ရ်ှိသည်                   

ပလပ်ကမမမ ာားရှသိည်                                                                             

ပလပ်ကမမအသင အ်တင ရ်ှိသည်      မကမဖဆိိုပါ            

စိိုက်ပ ိ ားကရ အရငာ်းအမမစ ် အလ ယ်တကူမရနိိုင်   လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုပါ           

ကခ ားကင နငှ  ်ကင က ကားဝ က်ဆာငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိိုင ်  လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုပါ         

သ ားနှ မ ိ ားကစ  ရရှိနိိုငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိိုင ်  လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုပါ         

သဘာဝကမမကဆ ား / ကအာ်ဂဲ စ် ကမမ သဇာနငှ  ်

အမခာား ကအာ်ဂဲ စ ်သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိိုင ်  လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုပါ         

ဓာတိုပိိုားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကမမ သဇာနငှ  ်

အမခာား ဓာတိုကဗဒ သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိိုင ်  လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုပါ         

လိုပ်သာားရရှိနိိုငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိိုင ်လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုပါ           

 ည်ားပညာ၊အ ပ်ြေျ ပ်ရ ီးပ  ငီ်းဆ  င ်  

ဝေရ်ဆ ငမ်ှုမျ ီး 
အလ ယ်တကူမရနိိုင ် လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုပါ         

သ ားနှ ကစ ားက က်နငှ်  ကို သ် ယမ်ှု 

သ ားနှ မ ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှု ာ်းမှ က် စ် ာမဖင  ်

မကရာငာ်းခ နိိုငပ်ါ  

သ ားနှ မ ာားကိိုကရာငာ်းခ ရ က်စ ားက က်မရှိပါ       မကမဖဆိိုပါ  

ဖ က်ပိိုားနငှ  ်ကရာဂါက ကရာကမ်ှု 
ဆိိုားရ ာားစ ာက    အသင အ်တင က်         အ ည်ားငယ်             

မကမဖဆိိုပါ              

ရငျ်ေးပ စ် (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစုန  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ောျေးအပ်ုစု၊ (၂) သက ် ငုရ်ောမ  ျို ြို့ ယ ်အစ ုျေးရဦျေးစီျေးဌော   ောျေး။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်    ။ ကက ားရ ာ၏ သ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတ က် မပသာ ာမ ာားမှာ စိိုက်ပ ိ ားကမမက ရာ 

တိိုားခ ဲြို့ရ  ် ကမမက ရာမရှိပါ။ဘဏက်ခ ားကင  ထိုတ်ယူ၍ စိိုက်ပ ိ ား ကသည။်ကခ ားကင မပ က်ပားဆပ်သည အ်ခါ 

အမခာားမှမ ိ ားကစ မ ာားကိို ကဈားနှု ာ်းမမင မ်ာားစ ာ ဝယ်ယူရသည။်မိိုားကရကိို အဓိက ထာားစိိုက်ပ ိ ား ကသည။် 
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ရာသ ဥတိုကဖာက်မပ လ်ာလျှင ်သ ားနှ အထ က်နှု ာ်း ညာ်းသည။်ကမမာငာ်းကရ၊ဆညက်ရကရမ ာား မရပါ။ စိိုက်ပ ိ ား 

ကရား ညာ်းပညာမ ာား လာကရာက်သင ်ကာားပိို  ခ မခငာ်းမရှိပါက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ခ-၂)   န  ျေးပ ြူနရျေးလပ်ုင ်ျေး 

(၁)   န  ျေးပ ြူနရျေးနငှ်  ငေါျေးလပ်ုင ်ျေး န ောငရ် က ်ှုအနပခအန   

ဇယောျေး (၁၉) န  ျေးပ ြူနရျေးနငှ်  ငေါျေးလပ်ုင ်ျေး န ောငရ် က် ှု အနပခအန  

န  ျေးပ ြူနရျေးနငှ်  ငေါျေးလပ်ုင ်ျေး 
န  ျေးပ ြူနရျေးနငှ  ်ငေါျေးလပ်ုင ်ျေး 

လပ်ုက ငုန် နသော အ  ်နထောငစု် 
နကောငန်ရ 

န  ျေးပ ြူနရျေး 

န ာား ၆၈ ၂၅၇ 

နိို  စာားန ာား   

ကျဲွ ၈ ၂၃ 

မမငာ်း   

မမည်ား   

လာား   

ဆတိ ်   

သိိုား   

ဝက ်   

 ကက ်   

ဘ ဲ   

န ာားက ာက်   

ငေါျေးလပ်ုင ်ျေး 

ငါားက  ်   

ပိုဇ  က်  ်   

ဂဏ ာ်း ကမ ားမမျူကရားလိုပ်င ာ်း   

ကရခ ိ  ငါားဖမာ်းလိုပ်င ာ်း   

ကမ်ားလ   ်ငါားဖမ်ားလိုပ်င ာ်း   

ရငျ်ေးပ စ်…‌(၁)  ယအ်  ်စုန  ျေးနန ျေးပ  ၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ောျေး အပ်ုစု။ 
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နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ားရ ာ၏ ကမ ားမမျူ ကရားလိုပ်င ာ်းမ ာားမှာ ကျွနဲငှ န်  ာားကိိုသာ အဓိကကမ ားမမျူ 

 ကသည။်န ာားမ ာားကိို လယယ်ာကမမမ ာားထ  ရ် အ်တ က်လညာ်း အသ ိုားမပ  ကသည။်ငါားကမ ားမမျူကရားလိုပ်င ာ်း 

မ ာား မရှိပါ။ 

 

(၂) န  ျေးပ ြူနရျေးနငှ  ်သောျေးငေါျေးထတုလ်ပ်ု ှု တ ျုေးတကန်စရ ်အတ က ် အခ င် အလ ်ျေး  ောျေး 

ဇယာား (၂၀) ကမ ားမမျူကရားနငှ  ်သာားငါားထိုတ်လိုပ်မှု တိိုားတက်ကစရ အ်တ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား 

အခ င် အလ ်ျေး 

နဖော်ပပခ က/် ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က ်(မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ ။် ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ ကိို 

ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမပ ားမှ ကမဖဆိိုရ ။် ကမဖဆိိုရ  ်မလိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရ ။်) 

န  ျေးပ ြူနရျေး 

စာားက က်ကမမ 
 

ကပါမ ာား                               အသင အ်တင  ်        မကမဖဆိိုပါ       

ကရရရှိမှု အလ ိုအကလာက်ရနိိုင်     အသင အ်တင ရ်နိိုင ်          မကမဖဆိိုပါ      

မ ိ ားတိရစဆာ  ်လက်လှမ်ားမ မှု 
မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာ မ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ရနိိုင ်               

မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာ မ် ာား အသင အ်တင ဝ်ယ်ယူ ရနိိုင ်        မကမဖဆိိုပါ 

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာရနိိုင်       ကခ ားကင  အသင အ်တင ရ်နိိုင်         မကမဖဆိိုပါ 

သ ငာ်းအာားစို (ကမ ားမမျူကရား 

အစာ၊ကဆားစသည်)ကစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိိုငသ်ည်               

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား ဝယ်ယူနိိုငသ်ည်          မကမဖဆိိုပါ   

ဝ က်ဆာငမ်ှု နငှ  ်

 ည်ားပညာပ  ပိိုားမှု 

 ည်ားပညာနငှ  ်အိုပ်ခ  ပ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ ရနိိုငသ်ည်။   

 ည်ားပညာနငှ  ်အိုပ်ခ  ပ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိိုငသ်ည်။   မကမဖဆိိုပါ     

ထိုတ်ကို  ်ကရာငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကို မ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှု ာ်းမှ က် စ် ာမဖင  ်ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်   

ထိုတ်ကို မ် ာားကိို ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်                           မကမဖဆိိုပါ 

အမ်ိမခ ဝငာ်းအတ ငာ်း ကမမက ရာ 

လ ိုကလာက်မှု 
အလ ိုအကလာက်ရှိသည်     အသင အ်တင ရ်ှိသည်      မကမဖဆိိုပါ  

ငါားလိုပ်င ာ်း 

ငါား/ပိုဇ  က်မ ားမမျူရ  ်ကရကမမ 

အက အထာား 
အလ  က်ကာငာ်း     ကကာငာ်း      သင တ်င မ်ျှတ      မကမဖဆိိုပါ  

ငါား/ပိုဇ  သ်ာားကပါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူရရှိနိိုငသ်ည်      ဝယ်ယူရနိိုငသ်ည်  

မကမဖဆိိုပါ   

ကခ ားကင  
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှိနိိုငသ်ည်      ကခ ားကင ရနိိုငသ်ည်  

မကမဖဆိိုပါ   

သ ငာ်းအာားစို လက်လှမ်ားမ မှု 
သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိိုငသ်ည်          

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား ဝယ်ယူနိိုငသ်ည်      မကမဖဆိိုပါ   
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အခ င် အလ ်ျေး 

နဖော်ပပခ က/် ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က ်(မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ ။် ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ ကိို 

ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမပ ားမှ ကမဖဆိိုရ ။် ကမဖဆိိုရ  ်မလိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရ ။်) 

 ည်ားပညာ အကူအည နငှ်  

 ည်ားလမ်ားမ ာား 

 ည်ားပညာနငှ  ်အိုပ်ခ  ပ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ ရနိိုငသ်ည်။  

 ည်ားပညာနငှ  ်အိုပ်ခ  ပ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိိုငသ်ည်။  

မကမဖဆိိုပါ 

ထိုတ်ကို  ်ကရာငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကို မ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှု ာ်းမှ က် စ် ာမဖင  ်ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်    

ထိုတ်ကို မ် ာားကိို ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်                            မကမဖဆိိုပါ  

ငါားဖမ်ားခ င်  ရရှိနိိုငမ်ှု လ ယ်ကူသည်     အသင အ်တင  ်လ ယ်ကူသည်          မကမဖဆိိုပါ    

ရငျ်ေးပ စ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ောျေး အပ်ုစု။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်     ။ အမ်ိကမ ားခိိုငာ်းန ာားမ ာား ကမ ားမမျူကသာက ကာင  ်စာားက က်ကမမမ ာားမရှိပါ။ အငာ်းအိိုင ်

ကခ ာငာ်းမ ာားမှ ကရကိိုရရှနိိိုငသ်ည။်တိရစဆာ မ် ာားကိို ခိိုငာ်းရ အ်တ က် ကမ ားမမျူ ကသည။်စ ားပ ာား အမဖစ် 

ကမ ားမမျူမခငာ်း မဟိုတ်ကသာက ကာင  ်မ ိ ားတိရစဆာ မ် ာား မရှိပါ။ တိရစဆာ မ် ာား ကာက ယ်ကဆားထိိုားမှု  ညာ်းပါား 

က ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိပါသည။် 

(၃)    န  ျေးပ ြူနရျေးနငှ  ်သောျေးငေါျေးထတုလ်ပ်ု ှု တ ျုေးတကန်စရ ်အတ က ်ပပဿ ောနငှ  ်စ  ်နခေါ် ှု  ောျေး 

ဇယာား (၂၁) ကမ ားမမျူကရားနငှ  ်သာားငါားထိုတ်လိုပ်မှု တိိုားတက်ကစရ အ်တ က် မပဿ ာနငှ  ်စိ က်ခေါ်မှုမ ာား 

ပပဿ ောနငှ်  

အခကအ်ခ   ောျေး 

နဖောပ်ပခ က/် ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က ်(အ ည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက ် ကရ ားနိိုငသ်ည်။ ဇယာား 

၂၀ နငှ  ်၂၁ ကိို ခ ိတ်ဆက ်စစက်ဆားမပ ားမှ ကမဖဆိိုရ ။် ကမဖဆိိုရ  ်မလိိုအပ် ဟို 

ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှပိါက “မကမဖဆိိုပါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရ ။်) 

န  ျေးပ ြူနရျေး 

စာားက က်ကမမ စာားက က်ကမမ ရှာားပါားသည်      စာားက က်ကမမ လ ိုားဝမရှိပါ       မကမဖဆိိုပါ  

ကရရရှိမှု ကရ ရှာားပါားသည်            ကရ လ ိုားဝမရှိပါ         မကမဖဆိိုပါ  

မ ိ ားတိရစဆာ  ်

လက်လှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာ မ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ မရနိိုငပ်ါ              

မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာ မ် ာား လ ိုားဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မကမဖဆိိုပါ   

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ်ကစူ ာ မရနိိုငပ်ါ    ကခ ားကင  လ ိုားဝ မရပါ         မကမဖဆိိုပါ   

သ ငာ်းအာားစို (ကမ ားမမျူကရား 

အစာ၊ ကဆား စသည်) 

ကစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူ မရနိိုငပ်ါ               

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ိုားဝ ဝယယ်ူမရပါ                                    မကမဖဆိိုပါ  

ဝ က်ဆာငမ်ှုနငှ  ်  ည်ားပညာနငှ  ်အိုပ်ခ  ပ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရနိိုငပ်ါ 
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ပပဿ ောနငှ်  

အခကအ်ခ   ောျေး 

နဖောပ်ပခ က/် ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က ်(အ ည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက ် ကရ ားနိိုငသ်ည်။ ဇယာား 

၂၀ နငှ  ်၂၁ ကိို ခ ိတ်ဆက ်စစက်ဆားမပ ားမှ ကမဖဆိိုရ ။် ကမဖဆိိုရ  ်မလိိုအပ် ဟို 

ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှပိါက “မကမဖဆိိုပါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရ ။်) 

 ည်ားပညာ ပ  ပိိုားမှု  ည်ားပညာနငှ  ်အိုပ်ခ  ပ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား မရပါ     မကမဖဆိိုပါ  

ထိုတ်ကို  ်ကရာငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကို မ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှု ာ်းမှ က် စ် ာမဖင  ်မကရာငာ်းခ နိိုငပ်ါ     

ထိုတ်ကို မ် ာားကိို မကရာငာ်းခ နိိုငပ်ါ                             မကမဖဆိိုပါ   

အမိ်မခ ဝငာ်းအတ ငာ်း 

ကမမက ရာ လ ိုကလာက်မှု 
အလ ိုအကလာက်မရှိပါ               လ ိုားဝ မရှိပါ            မကမဖဆိိုပါ   

ငေါျေးလပ်ုင ်ျေး 

ငါား/ပိုဇ  က်မ ားမမျူရ  ်

ကရကမမ အက အထာား 
ကရကမမအက အထာား မကကာငာ်းပါ                              မကမဖဆိိုပါ   

ငါား/ပိုဇ  သ်ာားကပါက ်

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရပါ       လ ိုားဝ ဝယယ်ူမရပါ   

မကမဖဆိိုပါ   

ကခ ားကင  
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင မရပါ      လ ိုားဝ ကခ ားကင မရပါ     

မကမဖဆိိုပါ   

သ ငာ်းအာားစို 

လက်လှမ်ားမ မှု 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရပါ  သ ငာ်းအာားစိုမ ာား ဝယ်ယူမရပါ   

မကမဖဆိိုပါ   

 ည်ားပညာ အက ူ

အည နငှ်   ည်ားလမ်ားမ ာား 

 ည်ားပညာနငှ အ်ိုပ်ခ  ပ်ကရားဆိိုငရ်ာဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူ မရပါ      

 ည်ားပညာနငှ  ်အိုပ်ခ  ပ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား မရပါ    မကမဖဆိိုပါ  

ထိုတ်ကို  ်ကရာငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကို မ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှု ာ်းမှ က် စ် ာမဖင  ်မကရာငာ်းခ နိိုငပ်ါ            

ထိုတ်ကို မ် ာားကိို လ ိုားဝ မကရာငာ်းခ နိိုငပ်ါ                            မကမဖဆိိုပါ  

ငါားဖမ်ားခ င်  ရရှိနိိုငမ်ှု မလ ယ်ကူပါ                     မကမဖဆိိုပါ   

ရငျ်ေးပ စ် …‌ (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - လယသ် ောျေး အပ်ုစု၊ (၂) မ  ျို ြို့ ယ ် န  ျေး/က ု ဦျေးစီျေးဌော ၊ မ  ျို ြို့ ယ ်

ငေါျေးလပ်ုင ်ျေး ဦျေးစီျေးဌော ။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       တစ်နိိုငတ်စ်ပိိုငက်မ ားမမျူကရားမ ာားကိိုသာ ကမ ားမမျူ ကမပ ား တစ်ခါတစ်ရ ကူားစက် 

ကရာဂါမဖစ်ပ ာားမှုက ကာင  ်  ကက်နငှ ဝ်က်မ ာား အကသအကပ ာက်ရှိသညက်ိို ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 
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(ခ-၃)  စ ုကပ်  ျိုျေးန  ျေးပ ြူနရျေး ဟတုန်သော စျီေးပ ောျေးနရျေးလပ်ုင ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုကပ်  ျိုျေးန  ျေးပ ြူနရျေး ဟတုန်သော  အသကန်  ျေးလပ်ုင ်ျေး  ောျေးအတ က် အခ င် အလ ်ျေး  ောျေး 

ဇယာား (၂၂) စ ုကပ်  ျိုျေးန  ျေးပ ြူနရျေးမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလိုပ်င ာ်းမ ာားအတ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား 

အခ င် အလ ်ျေး 

နဖော်ပပခ က/် ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က ်(မှ ရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရ ။် ဇယာား ၂၂ နငှ  ်၂၃ 

ကိို ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမပ ားမှ ကမဖဆိိုရ ။် ကမဖဆိိုရ  ်မလိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရ ။်) 

လိုပ်သာားအငအ်ာား ရရှိနိိုငမ်ှု မ ာား            အသင အ်တင  ်                   မကမဖဆိိုပါ      

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကို  ်မဟိုတ် 

ကသာ အမခာားကဒသထ က်ကို မ် ာားကိို 

ကရာငာ်း ခ ရ  ်ကစ ားက က်ရှိမခငာ်း  

ကစ ားက က်ကကာငာ်းရှိသည်           ကစ ားက က် အသင အ်တင  ်         

မကမဖဆိိုပါ         

ကစ ားက က်ဆိိုငရ်ာ အသအိမမငရ်ှိမခငာ်း 
ကစ ားက က်အကမခအက ကိို ကကာငာ်းစ ာ ာားလည် သရိှိသည်       

အသင အ်တင  ် ာားလည်သည်                  မကမဖဆိိုပါ           

လမ်ားပ ာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကမခအက  ကကာငာ်း                     သင  ်                    မကမဖဆိိုပါ         

ကို  ်ကမ်ား ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း ကပါမ ာား                      သင  ်                   မကမဖဆိိုပါ         

လျှပ်စစ်မ ား ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း ကကာငာ်း                  သင  ်                                     မကမဖဆိိုပါ         

ကခ ားကင  ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း 
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှိနိိုငသ်ည်     ကခ ားကင ရနိိုငသ်ည်   

မကမဖဆိိုပါ      

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း ည်ားပညာဆိိုင်

ရာနငှ  ်အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားပ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝ က်ဆာငမ်ှု ရရှိမခငာ်း 

 ည်ားပညာနငှ  ်အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားပ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှု ဆိိုငရ်ာ 

ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ ရနိိုငသ်ည်။              

 ည်ားပညာနငှ  ်အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားပ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှု ဆိိုငရ်ာ 

ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိိုငသ်ည်။            မကမဖဆိိုပါ     

အလိုပ်နငှ  ်လိိုက်ကလ ာည ကထ မဖစ် ကသာ 

(သိို  မဟိုတ)် အသက်ကမ ားဝမ်ား 

ကက ာငာ်းမပ နိိုငက်သာ ပညာတစ်ခိုခိုကိို  

တတ်ကမမာက်မခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ကမမာက်သည်             အသင အ်တင  ်   

မကမဖဆိိုပါ 

အလိုပ်အကိိုင ်အခ င အ်လမ်ား မ ာား                     အသင အ်တင  ်              မကမဖဆိိုပါ   

ရငျ်ေးပ စ် …‌ ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ စ ုကပ်  ျိုျေးန  ျေးပ ြူနရျေး ဟတုန်သော ဝငန်င ရ 

လပ်ုင ်ျေး  ောျေး လပ်ုက ငုသ် ူအပ်ုစု၊ လငူယ ်အပ်ုစု။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်  ။ကက ားရ ာတ င ်ထိုတ်ကို လ်ိုပ်င ာ်း(ဆ စ်က်)သည ်ရပ်တညန်ိိုငမ်ှု အလယ်လတ ်

ရှိသည။်အခ ိ ြို့အမ ိ ားအမည ် မကဖာ်မပနိိုငက်သာ လိုပ်င ာ်းမ ာားသည ် ထိိုငာ်း၊တရိုတ၊်မကလားရှာားနိိုငင် တိို  တ င ်

အလိုပ်သ ာားကရာက်လိုပ်ကိိုငသ်မူ ာားမဖစ်မပ ား အမ ာားစိုမှာ အကမခခ အလိုပ်သမာားမ ာားမဖစ်သည။် ရပ်တည ်

နိိုငမ်ှု အလယ်အလတရ်ှိက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 
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(၂) စ ုကပ်  ျိုျေးန  ျေးပ ြူနရျေး ဟတုန်သော အသကန်  ျေးလပ်ုင ်ျေး  ောျေးအတ က် ပပဿ ောနငှ်  အခကအ်ခ   ောျေး 

ဇယာား (၂၃) စ ုကပ်  ျိုျေးန  ျေးပ ြူနရျေး ဟတုန်သော အသကန်  ျေးလပ်ုင ်ျေး  ောျေးအတ က် ပပဿ ောနငှ် အခက ်

အခ   ောျေး 

ပပဿ ောနငှ်  အခကအ်ခ   ောျေး 

နဖော်ပပခ က/် ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က ်(အ ည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက်  ကရ ားနိိုငသ်ည်။ 

ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ ကိို ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမပ ားမကှမဖဆိိုရ ။်ကမဖဆိိုရ  ်မလိိုအပ် 

ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ”ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရ ။်) 

လိုပ်သာားအငအ်ာား ရရှိနိိုငမ်ှု ရှာားပါား                          လ ိုားဝမရှိ               မကမဖဆိိုပါ     

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကို မ်ဟိုတ် 

ကသာ အမခာား ကဒသထ က်ကို မ် ာားကိို 

ကရာငာ်းခ ရ  ်ကစ ားက က်ရှိမခငာ်း  

ကစ ားက က်မကကာငာ်း    ကစ ားက က်မရှိ              မကမဖဆိိုပါ    

ကစ ားက က်ဆိိုငရ်ာ အသအိမမငရ်ှိမခငာ်း 
ကစ ားက က်အကမခအက ကိို ကကာငာ်းစ ာ  ာားမလည်    

လ ိုားဝ  ာားမလည်                        မကမဖဆိိုပါ     

လမ်ားပ ာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကမခအက  ည                                အလ  ည်                  မကမဖဆိိုပါ   

ကို  ်ကမ်ား ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း ကို  ်ကမ်ားရရှိမှု  ည်ားသည်   ကို  ်ကမ်ား မရှိပါ  မကမဖဆိိုပါ   

လျှပ်စစ်မ ား ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း ပ ိုမှ မ်ရပါ                   လ ိုားဝ မရပါ             မကမဖဆိိုပါ   

ကခ ားကင  ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း 
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင မရရှိပါ    ကခ ားကင မရပါ     

မကမဖဆိိုပါ    

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း ည်ားပညာဆိိုင ်

ရာ နငှ  ်အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားပ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝ က်ဆာငမ်ှု ရရှိမခငာ်း 

 ည်ားပညာနငှ  ်အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားပ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုား တက်မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရပါ             

 ည်ားပညာနငှ  ်အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားပ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက် မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား လ ိုားဝ မရပါ          မကမဖဆိိုပါ     

အလိုပ်နငှ  ်လိိုက်ကလ ာည ကထ  မဖစ ်ကသာ 

(သိို  မဟိုတ)် အသက်ကမ ား ဝမ်ား 

ကက ာငာ်းမပ နိိုငက်သာ ပညာတစ်ခိုခိုကိို  

တတ်ကမမာက်မခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ကမမာက်မခငာ်း မရှိ            လ ိုားဝ မတတ်   

မကမဖဆိိုပါ    

အလိုပ်အကိိုင ်အခ င အ်လမ်ား 
အလိုပ်အကိိုငအ်ခ င အ်လမ်ား ည်ား      

အလိုပ်အကိိုင ်အခ င အ်လမ်ား မရှိ                   မကမဖဆိိုပါ      

ရငျ်ေးပ စ် …‌ ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ စ ုကပ်  ျိုျေးန  ျေးပ ြူနရျေး ဟတုန်သော ဝငန်င ရ 

လပ်ုင ်ျေး  ောျေး လပ်ုက ငုသ် ူအပ်ုစု၊ လငူယ ်အပ်ုစု။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်   ။စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလိုပ်င ာ်းမာှ ရ ာမှ 

ထ က်ကသာ ကဈားဟငာ်းသ ားဟငာ်းရ က်မ ာား ကရာငာ်းဝယလ်ိုပ်ကိိုင ်ကသည။်အခ ိ ြို့ မာှ ကခါက်ဆ ဆဲိိုငက်ရာငာ်း 

မခငာ်းမ ာားလညာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် 
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(ဂ)   နရ ြို့နပပောငျ်ေးလပ်ုသောျေး  ောျေး  

(ဂ-၁)  နရ ြို့နပပောငျ်ေးသ ောျေးလော ှု ပဖစန်ပေါ်လောပုံ၊ ပုံစနံငှ်  အခ   ်ကောလ 

ဇယာား (၂၄) ကရွှြို့ကမပာငာ်းသ ာားလာမှု မဖစ်ကပေါ်လာပ ို၊ ပ ိုစ နငှ်  အခ ိ က်ာလ 

# ပုံစံ 

အ  ်နထောင်

စု အနရ 

အတ က ်

ပပည်တ ငျ်ေး ပပည်ပ လဦူျေးနရ 

က ောျေး   နပေါငျ်ေး က ောျေး   နပေါငျ်ေး က ောျေး   နပေါငျ်ေး 

၁ 

“နရ ြို့နပပောငျ်ေးသ ာား 

လာ က ထိိုငသ်ူ”‌

တစ်ဦားအ ည်ားဆ ိုား 

ရှိကသာ အမိ်ကထာင ်

စို နငှ် လူဦားကရ 

၇၃ ၅ ၃ ၈ ၇၆ ၇၀ ၁၄၆ ၈၁ ၇၃ ၁၅၄ 

၂ 

နက ျေးရ ောပပငပ်သ ု   နရ ြို့နပပောငျ်ေး ှုကောလ  

၃ လ အထ ိ    ၂  ၂ ၂  ၂ 

၆ လ အထ ိ  ၂ ၂     ၂ ၂ 

၁၂ လ အထ ိ ၂  ၂    ၂  ၂ 

၁၂ လ အထက ် ၃ ၁ ၄ ၇၄ ၇၀ ၁၄၄ ၇၇ ၇၁ ၁၄၈ 

ရငျ်ေးပ စ် …‌ (၁)  ယအ်  ်စုန  ျေးနန ျေးပ  ၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - စ ုကပ်  ျိုျေးန  ျေးပ ြူနရျေး  ဟတုန်သော 

ဝငန်င ရလပ်ုင ်ျေး  ောျေး လပ်ုက ငုသ် ူအပ်ုစု၊ လငူယ ်အပ်ုစု။ 

 ှတခ် က။် ။ ကရွှြို့ကမပာငာ်းသ ာားလာမခငာ်း၏ တရာားဝငမ်ှု/မဝငမ်ှု၊ ကရွှြို့ကမပာငာ်းသ ာားလာသူ၏ သကဘာဆနဒ ပါမှု/ 

မပါမှု စသည်မဖင  ် မခ ဲမခာားဘ၊ဲ  ကာမမင ခ် ိ  ်အ ည်ားအမ ာား မက  သ်တ်ဘ၊ဲ မည်သည ် အက ကာငာ်းအရငာ်းက ကာင  ်

ကရွှြို့ကမပာငာ်းသ ာားလာရသည် မဖစ်ကစကာမ ူ မူလဌာက ကဒသတစ်ခိုမှ နိိုငင် မခာားသိို  မဖစ်ကစ၊ မပည်တ ငာ်း တစ် ယ ်

တစ်က ကားသိို  မဖစ်ကစ ကရွှြို့ကမပာငာ်းသ ာားလာက ထိိုငသ်ူတိိုငာ်းကိို “နရ ြို့နပပောငျ်ေးသ ောျေးလောန ထ ငုသ်”ူ‌ ဟို သတ ်

မှတ်သည်။ န  ငင်ရံတ ်တ ဝေ၊်အြ  ြို့အစည်ီးတ ဝေ ်ြငို့ ် ရရ ြို့ရ ပ ငီ်းအရ ြေြေျရေ သူမျ ီးသည်လည်ီး     

ဤဇယာားတ င ်အက   ား မဝငပ်ါ။ သ ီးသမ ီးနငှို့ရ်ဆ မျ  ီးမျ ီးထတံ င ် ြေ  လှုံ ေ ် ၊မှ ြေ   ေ ်သ  ီးရ  ကအ်ရ ြေြေျရေရသ  

ကျေီ်းမ ရ ီးအ  အမမ တမီ်း ရရ ြို့ရ ပ ငီ်းရေထ  ငရ်သ  ပ ဂဂ  လ်မျ ီးသည် ဤဇယာားတ င ် အက   ား မဝငပ်ါ။ 

ရြေတတ ပည သ  ီးရ  က်သင ်က ီးရေသူမျ ီး၊ရြေတတကျေီ်းမ ရ ီးက သမှု ြေံယူရေသူမျ ီးသည် ဤဇယာားတ င ်

အက   ား မဝငပ်ါ။ ယခငက် ကရွှြို့ကမပာငာ်းသ ာားလာက ထိိုငခဲ် ကစကာမူ ယခိုလက်ရှကိာလတ င ် မူလဌာက တ င ်

မပ လ်ည် အကမခခ က ထိိုင ် လျှက်ရှိသမူ ာားသည် ဤဇယာားတ င ် အက   ားမဝငပ်ါ။ ယခိုလတ်တကလာတ င ်

ခရ ားယာယ  သ ာားက သူမ ာားသည် လည်ား ဤဇယာားတ င ်အက   ားမဝငပ်ါ။ 
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နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ကက ားရ ာတ ငရ်ှိကသာကရွှြို့ကမပာငာ်းလိုပ်သာားမ ာားသည ် ၁၂လအထက်မ ာားမပ ား 

မပညပ်တ င ် ကရွှြို့ကမပာငာ်းက သမူ ာားမဖစ် ကသည။် မိသာားစို၏အကမခအက ဆငာ်းရဲကသာက ကာင  ် မိသာားစို 

အတ က်နငှ  ် နိိုငင် မခာားသိို  ထ က်၍ အလိုပ်လိုပ်ကိိုင ်ကသည။် အလိုပ်ကိိုငအ်ခ င အ်လမ်ားရှာားပါားမခငာ်းနငှ  ်

လူမ ိ ားကရားခ ဲမခာားမခငာ်းမ ာားကိို ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

(ဂ-၂)   နရ ြို့နပပောငျ်ေးသ ောျေးလောရပခငျ်ေး၏ အဓ က အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး 

ဇယာား (၂၅) နရ ြို့နပပောငျ်ေးသ ောျေးလောရမခငာ်း၏ အဓိက အက ကာငာ်းရငာ်း 

စဉ် အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး လဦူျေးနရ 

၁ ပိိုမိိုကကာငာ်းမ  က်သာ အလိုပ်အကိိုငန်ငှ်  ဝငက်င  အခ င် အလမ်ားမ ာား ရှာကဖ ရ  ် ၁၅၄ 

၂ နိိုငင် ကရားနငှ် ဆိိုငက်သာ အက ကာငာ်းရငာ်း  

၃ ကဒသတ ငာ်း ပဋပိကခမဖစ်ပ ာားမှုက ကာင်  လ ိုမခ  မှု မရှိသည်  အက ကာငာ်းရငာ်း  

၄ လူမှုကရား၊ က  ာ်းမာကရား ကိစစမ ာားက ကာင  ်(social protection, health)  

၅ 
အမ ိ ားအမည် ခ မဲခာားမကဖာ်မပနိိုင ်(သိို  မဟိုတ်) အက ကာငာ်းအရငာ်းကိို ကမဖဆိိုထာားမခငာ်း/ 

ကမဖဆိိုလိိုမခငာ်းမရှ ိ

 

ရငျ်ေးပ စ် …‌(၁) အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေးက ွာ ော်ယမူှု 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်  ။ ကရွှြို့ကမပာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓိကအက ကာငာ်းအရငာ်းမှာ မိသာားစိုအတ က် ပိိုမိို 

ကကာငာ်းမ  က်သာ အလိုပ်အကိိုငန်ငှ  ် ဝငက်င အခ င အ်လမ်ားရှာကဖ ရ  ် မဖစ်သည။်အခ ိ ြို့မိသာားစိုတ င ်အလိုပ် 

လိုပ်ကိိုငန်ိိုငသ် ူ  ညာ်းမပ ား စာားသ ိုားသမူ ာားမပာားက ကာငာ်းလညာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။်နိိုငင် ကရားက ကာင  ် ကမပာငာ်းကရွှြို့ 

ကသာ မိသာားစိုမ ာား  ညာ်းသည။် 

(ဂ- ၃)    နရ ြို့နပပောငျ်ေးလပ်ုက ငုသ် ူ ောျေး ှ ပပ ်ပ ု  နင  

ဇယာား (၂၆)  ကရွှြို့ကမပာငာ်းလိုပ်ကိိုငသ်မူ ာားမှ မပ ပိ်ို  ကင  

စဉ် အန ကောငျ်ေးအရော 
အ  ်နထောငစု် အနရအတ က ်

စုစုနပေါငျ်ေး ပ င်  လတ ်    ်  

၁ မပ ပိ်ို  ကင ကိို မှ ခိိုက ရကသာ အမိ်ကထာငစ်ို အကရအတ က ် ၇၃ ၉ ၄၄ ၂၀ 

၂ 

မပ ပိ်ို  ကင  လမ်ားက ကာငာ်းမ ာား  

- က။ ကင လွှဲလိုပ်င ာ်း (ဟ  ဒ် ) ၅၄ 

 
- ခ။ ဘဏ ် ၁၈ 

- ဂ။ လူ က  မဖင် လွှဲပိို  မခငာ်း ၁ 
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ရငျ်ေးပ စ် …(၁)အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေးက ွာ ော်ယမူှု ၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်      ။ ကရွှြို့ကမပာငာ်းလိုပ်ကိိုငသ်မူ ာားမှ မပ ပိ်ို  ကင ကိို အမ ာားအာားမဖင  ်ဟ  ဒ် မဖင က်ပားပိို   

 ကသည။်မပ ပိ်ို  ကင ကိို မှ ခိိုက ကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမပ ား မကလားရှာားနိိုငင် တ င ်လိုပ်ကိိုငသ်မူ ာားက ဘဏမ်ှ 

ကင လွှဲ ကသည။်ဆငာ်းရဲကသာအမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားကသာက ကာင  ် မပ ပိ်ို  ကင ကိိုသာ မှ ခိို ကရသညက်ိို ကလ လာ 

ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

(ဃ)   က ်ုစညန်ငှ်  ဝ ်န ောင ်ှုနစ ျေးက က ်

ဇယောျေး (၂၇) ကို စ်ညန်ငှ်  ဝ က်ဆာငမ်ှု၊ ကစ ားက ကလ်က်လှမ်ားမ မှု အကမခအက  

နစ ျေးက ကလ်ကလ် ်ှျေး ီ ှု 
အ ီျေး ံျုေးနစ ျေး 

(အ ီျေး ံျုေး တစ်ခုက သုောနဖော်ပပပေါရ ်) 

အကကျီေးစောျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစ်ခုက သုောနဖောပ်ပပေါရ ်) 

နစ ျေးအ ည် (မ  ျို ြို့/ ရ ော)   

ရ ာမှအက ာအကဝား (မိိုင)် 

(အ  ားစပ်ဆ ိုား တစ်ခိုကိို 

ခ  မှ် ာ်းမပ ား ကရ ားခ ယ်ရ )် 

၀ မှ ၁ မိိုင်     ၁ မှ ၅ မိိုင ်  

၅ မှ ၁၀ မိိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိိုင ် 

၁၅ မိိုင ်အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မိိုင ်   ၁၁ မှ ၂၀ မိိုင ်  

၂၁ မှ ၃၀ မိိုင ်  ၃၀မှ ၅၀ မိိုင ် 

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မိိုင ်အထက ် 

သယ်ယူပိို  ကဆာငက်ရား    

 ည်ားလမ်ား  

ကမခလ င် စကဘ် ား ဆိိုငက်ယ်  

ကာား/ကထာ်လာဂ      ရထာား     

သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ်        ကလှ     

စက်ကလ ှ 

ကမခလ င် စကဘ် ား ဆိိုငက်ယ်  

ကာား/ကထာ်လာဂ       ရထာား     

သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ်       ကလှ      

စက်ကလ ှ  

ကို စ်ည်နငှ် ဝ က်ဆာငမ်ှု 

ရရှိနိိုငမ်ှု (အ ည်ားဆ ိုားတစ်ခို 

နငှ အ်ထက်  ကရ ားနိိုငသ်ည်။) 

စာားကသာက်ကို  ်(ကို စ်ိမာ်း၊ 

ကို က်မခာက)်   မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနငှ  ်

အမိ်သ ိုားပစစည်ား အဝတအ်ထည် 

ကဆာက်လိုပ်ကရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိကဘာဂမ ာား 

ပစစည်ားစ ို ဝ က်ဆာငမ်ှုစ ို ရနိိုင် 

စာားကသာက်ကို  ်(ကို စ်ိမာ်း၊ ကို  ်

ကမခာက)်         မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနငှ  ်

အမိ်သ ိုားပစစည်ား အဝတအ်ထည် 

ကဆာက်လိုပ်ကရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိကဘာဂမ ာား  

ပစစည်ားစ ို ဝ က်ဆာငမ်ှုစ ို ရနိိုင် 

ကစ ားအကမခခ အကဆာက်အ

ဦ 
ကကာငာ်း      သင ်        ည   ကကာငာ်း     သင ်        ည   

ဝ က်ဆာငမ်ှု ကကာငာ်း      သင ်        ည   ကကာငာ်း     သင ်        ည   

ရငျ်ေးပ စ် …‌ ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ လယသ် ောျေး အပ်ုစု၊ အ   ျိုျေးသ ီျေး အပ်ုစု၊ 
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စ ုကပ်  ျိုျေးန  ျေးပ ြူနရျေး ဟတုန်သော ဝငန်င ရလပ်ုင ်ျေး  ောျေး လပ်ုက ငုသ် ူအပ်ုစု။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ားရ ာမှ အ  ားဆ ိုားကဈားမှာ ၁မိိုငခ်  က် ာကဝားသည။်ကဈားသိို   ကို ပ်စစညာ်းမ ာား 

သယ်ယူပိို  ကဆာငရ်ာတ င ် စက်ဘ ား၊ဆိိုငက်ယ်၊သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ်မ ာားမဖင  ် သယ်ယူ ကသည။်ရ ာရှိကဈားတ င ်

ရရှိနိိုငက်သာ ကို ပ်စစညာ်းမ ာားမှာ ဆ ၊်ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရ က်၊အသာား၊ငါားစသညမ်ဖင  ် ရရှိနိိုငသ်ည။်ကဈားတ ာ်း 

တ င ် မို  ဆ်ိိုင၊်ကခါက်ဆ ဆဲိိုငမ် ာားလညာ်းရှိသည။်ထိို  အမပင ် ကရာငာ်းခ ရကသာ က ရာမကကာငာ်းပါ။ မိမိကဈား 

ဆိိုငမ် ာား မိမိကိိုယ်တိိုငက်ဆာက်မပ ား ကရာငာ်းခ ရသည။်အကက ားစာားကဈားက က်မ ာားမှာ (၆)မိိုငခ်  က် ာကဝားမပ ား 

မမစ်ကက ား ာားတ င ်တညရ်ှိသည။်ရရှိနိိုငက်သာ ကို ပ်စစညာ်းမ ာားမှာ အသာား၊ငါား၊အဝတ်အထည၊် ကို က်မခာက်၊ 

စက်ပစစညာ်းအမ ိ ားမ ိ ားစသညမ်ဖင  ် ရရှနိိိုငသ်ည။် ဆိိုငက်ယ်၊သ ိုားဘ ား၊ကာားမ ာားမဖင  ် သ ာားကရာက်၍ ပစစညာ်း 

မ ာား ဝယ်ယူ ကက ကာငာ်း  ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

(င)    နင န ကျေးလကလ် ်ှျေး ီ ှုနငှ်  ဘဏ်လပ်ုင ်ျေး 

ဇယာား (၂၈) ကင က ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ်  ဘဏလ်ိုပ်င ာ်း 

နခ ျေးနင  ရရှ န ငုသ်ည်   

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ ်န ောင ်ှု 

အ   ျိုျေးအစောျေး 

ပပ ်လည် 

နပျေး ပ်ရ ည ် 

ကောလ 

အတ ျုေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အနပေါငခံ် 

ပစစည်ျေး 

လ အုပ် ှု 

နခ ျေးနင ရရ ် 

အခက်အခ   ောျေး 

အစိိုားရဘဏ ်(မမ မ်ာ  

လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

ဘဏ/် 

မမ မ်ာ စ ားပ ာားကရားဘဏ)် 

ကာလတိိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအပ်သည်

 

မလိိုအပ်ပါ   

 ည်ားသည်  

ရှိသည်      

မရှိပါ        

သမဝါယမကခ ားကင  

 

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအပ်သည် 

 

မလိိုအပ်ပါ    

 ည်ားသည်  

ရှိသည်      

မရှိပါ        

 

ပိုဂဂလိကဘဏ် 

 

 

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအပ်သည် 

 

မလိိုအပ်ပါ  

 ည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ        

ပိုဂဂလိက အကသားစာား 

ကခ ားကင ဝ က်ဆာငမ်ှု 

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

လိိုအပ်သည် 

မလိိုအပ်ပါ   

 ည်ားသည်  

ရှိသည်      
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နခ ျေးနင  ရရှ န ငုသ်ည်   

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ ်န ောင ်ှု 

အ   ျိုျေးအစောျေး 

ပပ ်လည် 

နပျေး ပ်ရ ည ် 

ကောလ 

အတ ျုေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အနပေါငခံ် 

ပစစည်ျေး 

လ အုပ် ှု 

နခ ျေးနင ရရ ် 

အခက်အခ   ောျေး 

ကဏ္ဍ  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  ၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

 မရှိပါ         

အဖ ဲြို့အလိိုက် ကင စို/ 

ကင ကခ ား အစ အစဉ် 

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအပ်သည် 

 

မလိိုအပ်ပါ   

 

 ည်ားသည်  

ရှိသည်    

မရှိပါ         

ကင ကခ ားကပားသူ 

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

က  စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအပ်သည် 

 

မလိိုအပ်ပါ   

 

 ည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

အကပါငဆ်ိိုင ်

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

က  စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအပ်သည် 

 

မလိိုအပ်ပါ   

 

 ည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

မိတ်ကဆ နငှ် ကဆ မ ိ ားမ ာား 

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

က  စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအပ်သည် 

မလိိုအပ်ပါ   

 

 ည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ        

ရငျ်ေးပ စ် …‌ (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ လယသ် ောျေး အပ်ုစု၊ အ   ျိုျေးသ ီျေး အပ်ုစု၊ 

စ ုကပ်  ျိုျေး န  ျေးပ ြူနရျေး ဟတုန်သော ဝငန်င ရလပ်ုင ်ျေး  ောျေး လပ်ုက ငုသ် ူ အပ်ုစု၊ (၂) သက ် ငုရ်ော နင န ကျေး 

ဝ ်န ောင ်ှုနပျေး နသော အဖ  ြို့  ောျေး။ 

 ှတခ် က။်   ။ပ  ် ော စီျေးပ ောျေးနရျေးဘဏ်၏ သတ ှ်တခ် ကအ်ရ ကောလတ နုခ ျေးနင    သုည် ှော အ ည်ျေး ံျုေး 

တစ်ရက ှ် အ  ောျေး ံျုေး တစ်နစ်ှအထ ၊ ကောလလတန်ခ ျေးနင    သုည် ှော ၃ နစ်ှ ှ ၅ နစ်ှအထ ၊ ကောလရှည် 

နခ ျေးနင   သုည် ှော ၅ နစ်ှ ှ ၁၀ နစ်ှ အထ ဟ ု သတ ှ်တထ်ောျေးပေါသည်။ အကယ၍် ၁၀ နစ်ှ ကောလအထက ်
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ရှည် ကောစ ောနခ ျေးနပျေးနသော နခ ျေးနင   ောျေးရှ ခ  နသော ကောလရှည်နခ ျေးနင တ ငသ်ော ထည ်သ ငျ်ေးနပျေးရ ် ပဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ားရ ာတ င ်ကင က ကားကိို အစိိုားရဘဏ(်စိိုက်ပ ိ ားကရား)ဘဏမ်ှာ လာကရာက ်

ကခ ားကပားပါသည။်လယ်ကမပစာကိို အကပါငခ် ပစစညာ်းအမဖစ်သ ိုား၍ အစိိုားရဘဏမ်ှ ထိုတ်ကပားကသာ ကခ ားကင  

မ ာားကိို ရယူ ကသည။်မပ က်ပားဆပ်ရကသာကာလမှာ (၁)လပိိုငာ်းမဖစ်သည။်ကခ ားကင ၏ အတိိုားနှု ာ်းမာှ 

မပာား(၈၀) မဖစ်သည။်လယ်ကမပစာရှိကသာ သမူ ာားသာ ကခ ားကင ရရှိက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

  

(စ)  ပတဝ် ်ျေးက ငန်ငှ သ်ဘောဝရငျ်ေးပ စ ် ောျေး စ ံီခ  ်ခ   ှု 

(စ-၁) ပတဝ် ်ျေးက ငန်ငှ  ် သဘောဝရငျ်ေးပ စ်  ောျေး စ ံီခ  ်ခ   ှုအတ က ် လကရှ် အနလ အက င န်ငှ  ် အခက ်

အခ   ောျေး 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝ ာ်းက ငန်ငှ  ်သဘာဝရငာ်းမမစ် စ မ ခ  ခ် ဲမှုအတ က် လက်ရှိအကလ အက င န်ငှ  ်အ 

ခက်အခဲမ ာား 

အန ကောငျ်ေးအရော 

 

အြေ ော်အြေွဲ 

အနတရောယရှ်  ှု  (အြေ ော်အြေွဲ 

“ရှ ”ဟကုမဖဆ  ုွာျေးပ   ကမဖဆ ရုနော်။ 

“မရှ ”ဟကုမဖဆ  ုွာျေးပ   ကမဖဆ ရုနော်မလ ။ု) 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအက  ရှ          မရှ  မမင ်               လတ်                မ်ိ  

အပငမ် ိ ားစိတ်မ ာား ရှ          မရှ  မမင ်               လတ်                မ်ိ  

ဖ က်ပိိုားနငှ် ကရာဂါကာက ယ် ထ ိာ်းခ  ပ်မှု ရှ            မရှ    မမင ်             လတ်                   မ်ိ  

ကရအရငာ်းအမမစ ် ရှ            မရှ  မမင ်               လတ်                 မ်ိ  

ငါားမ ိ ားက ဲမ ာား ရှ            မရှ  မမင ်              လတ်                 မ်ိ  

အမခာားတရိစဆာ မ် ိ ားက ဲမ ာား ရှ            မရှ       မမင ်               လတ်                 မ်ိ  

စ  ်  ပစ်ပစစည်ား စ မ ခ  ခ် ဲမှု ရှ            မရှ  မမင ်             လတ်                မ်ိ  

ရငျ်ေးပ စ် …‌ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ လယသ် ောျေး အပ်ုစု။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်      ။သဘာဝပတ်ဝ ာ်းက ငန်ငှ သ်ဘာဝရငာ်းမမစ် စ မ ခ  ခ် ဲမှုအတ က် လက်ရှ ိ

အက င န်ငှ  ်အခက်အခဲမ ာားရှိကသာ်လညာ်း အ ညာ်းအက ဉ်ားမျှသာ မဖစ်က ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

( )   ပညောနရျေး 

( -၁)  ပညောနရျေးနငှ်  စောတတန်ပ ောက ်ှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတ ာ်း၊ အလယ်တ ာ်း၊ အထက်တ ာ်းနငှ်  တကကသိိုလ်အဆင်  စာတတ်ကမမာက်မှုနှု ာ်း 
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အတ ်ျေးပညော မပီျေးနပ ောက ်ှု က ောျေး   နပေါငျ်ေး 

စာမတတ်သူဦားကရ ၅၉ ၆၁ ၁၂၀ 

မူလတ ာ်းအဆင ရ်ှိသ ူဦားကရ ၈  ၈ 

အလယ်တ ာ်းအဆင ရ်ှိသ ူဦားကရ ၅၃ ၅၂ ၁၀၅ 

အထက်တ ာ်းအဆင ရ်ှိသ ူဦားကရ ၉၄ ၇၉ ၁၇၃ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိပ် အဆင ရ်ှိသူ ဦားကရ ၃၉ ၄၇ ၈၆ 

ရငျ်ေးပ စ် …‌(၁)အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေးက ွာော်ယမူှု၊ 

 ှတခ် က။်    ။ ဤဇယာားကိို မဖည ်သ ငာ်းရာတ င ် မပည်ကထာငစ်ိုသမမတ မမ မ်ာနိိုငင် ကတာ်အစိိုားရ၊ ပညောနရျေး 

ဝ ်ကကျီေးဌော  ှ အသ အ ှတပ်ပျိုထောျေးနသော အတ ာ်းပညာ တက်ကရာက်မပ ား/တက်ကရာက်ဆသဲူမ ာားကိိုသာ မဖည ် 

သ ငာ်းရ မ်ဖစ်ပါသည်။  နဖော်ပပပေါအခ ကန်ငှ  ်က ကုညီ်ခ ငျ်ေး ရှ ခ  နသော် ဇယောျေးတ င ် ပဖည သ် ငျ်ေးပခငျ်ေး ရှ ဘ  နလ လော 

နတ ြို့ ရှ ခ ကတ် ငသ်ော  ှတခ် ကအ်န ပဖင  ် နဖော်ပပရ ် ပဖစပ်ေါသည်။ အတ ်ျေးပညောမပီျေးနပ ောက ်ှု  သုည် ှော တစ်ဦျေး 

တစ်နယောက၏် ဘဝတ င ်သငယ်နူလ လောခ  နသော န ောက ် ံျုေးပညောနရျေးအ င /် အနပခအန က  ု  လု ပုေါသည်။  

 ဥပ ော - ယခု စောရငျ်ေးနကောကယ်ခူ   ်တ င ် နက ောငျ်ေးသတူစ်နယောကသ်ည် အဋ္ဌ တ ်ျေး (Grade 8) တ င ်

ပညောသင ်ကောျေးန သည်  နုသော် ထ နုက ောငျ်ေးသကူ  ု “အလယတ် ်ျေးအ င ရှ် သဦူျေးနရ” တ င ်ထည ်သ ငျ်ေးရပေါ  ည။် 

ယခု စောရငျ်ေးနကောကယ်ခူ   ်တ င ် နက ောငျ်ေးသောျေးတစ်နယောကသ်ည် တတ ယတ ျ်ေး (Grade 3) တ င ် ပညော 

သင ်ကောျေးန သည်   နုသော်၊ သ ု   ဟတု ် နရျေးတတဖ်တတ်တအ် င သ်ော (ဥပ ော - ဘ ်ုျေးကကျီေးနက ောငျ်ေးထ က)် 

ရှ သည်  နုသော် အ  ပုေါနက ောငျ်ေးသောျေး/ အ  ပုေါပုဂဂ ျိုလက်  ု “ ူလတ ်ျေးအ င ရှ် သဦူျေးနရ” တ ငသ်ော ထည ်သ ငျ်ေး 

ရပေါ ည်။ “ဘ ်ုျေးကကျီေးနက ောငျ်ေးသငပ်ညောနရျေး (ဘက-နက ောငျ်ေး)”က  ု  ည်ျေးပူျေးခ  ၊  ည်ျေးပူျေး  နသော နက ောငျ်ေး 

သ/ူသောျေး  ောျေးက  ု သက ် ငုရ်ောအတ ်ျေးပညောအ င် အလ ကု ် ထည ်သ ငာ်းရပါမည်။ ယခစုောရငျ်ေးနကောကယ်ခူ   ်တ င ်

အနပခခံပညော ူလတ ်ျေးပညောက  ု သငယ်မူပီျေး ံျုေးသင သ်ည အ်ရ ယက်  ု နက ော်လ  ်မပီျေးပဖစ်နသော်လည်ျေး စောလံျုေးဝ 

 တတပ်ေါက “စော တတသ်ဦူျေးနရ” တ ငသ်ော ပဖည ်သ ငျ်ေးရ ် ပဖစ်ပေါသည်။  

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ားရ ာတ င ်စာမတတ်သဦူားကရ မ ာားမပာားသည။် စာမတတ်သမူှာလညာ်း 

လူကက ားမ ာားသာပါသည။်ယခငက် ကတာထတဲ ငသ်ာ က ထိိုင ်ကကသာက ကာင  ်ပညာမသငခ်ဲ ရပါ။ ကက ာငာ်း 

နငှ  ်ကဝားကသာက ကာင  ်ယခိုအခ ိ တ် ငလ်ညာ်း မူလတ ာ်းမမပ ားဆ ိုားကသာလူငယ်မ ာားလညာ်း ရှိသည။် မိဘမ ာား 

အလိုပ်တစ်ဖက်နငှ  ် မကစာင က်ရှာက်နိိုငက်သာက ကာင  ် မဖစ်သည။်အထက်တ ာ်းမပ ားဆ ိုားသ ူညာ်းပါားသည။် 

အထက်တ ာ်းတက်ကသာအခါ ကက ာငာ်းစရိတ်မတတ်နိိုငက်သာက ကာင  ် စာတက်ကမမာက်ရ  ် ခကခ်ဲ 

က ကာငာ်းကိိုလညာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 
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( -၂) နက ောငျ်ေးတကန်ှု ်ျေး 

ဇယောျေး (၃၁) ကက ာငာ်းတကန်ှု ာ်း 

ပညောနရျေးအ င် အတ ်ျေး က ောျေး   နပေါငျ်ေး 

မူလတ ာ်း  ၃၀ ၃၄ ၆၄ 

အလယ်တ ာ်း  ၂၇ ၂၈ ၅၅ 

အထက်တ ာ်း  ၁၀ ၁၃ ၂၃ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိပ် ၂  ၂ 

ရငျ်ေးပ စ် …‌(၁) နက ောငျ်ေးဝငစ်ောရငျ်ေး၊ (၂)  ယအ်  ်  ျေး  ောျေး။ 

 ှတခ် က။်    ။ဤဇယာားကိို မဖည ်သ ငာ်းရာတ င ် မပည်ကထာငစ်ိုသမမတ မမ မ်ာနိိုငင် ကတာအ်စိိုားရ၊ ပညာကရားဝ က်က ား 

ဌာ မ ှ အသအိမှတမ်ပ ထာားကသာ စာသငက်က ာငာ်းမ ာား၊ တကကသိိုလ်ကကာလိပ်မ ာားတ င ် ပညာတက်ကရာက်က  

သူမ ာားကိိုသာ မဖည ်သ ငာ်းရ မ်ဖစ်ပါသည်။ ၄ငျ်ေးအပပင ် “ဘ ်ုျေးကကျီေးနက ောငျ်ေးသငပ်ညောနရျေး” က  ု သငယ် ူည်ျေးပူျေး 

န နသော နက ောငျ်ေးသ/ူသောျေး  ောျေးက  ု အနပခခပံညောဦျေးစျီေးဌော  ှ သတ ှ်တထ်ောျေးနသော ပညောနရျေးစ စ်/အ င  ်

သတ ှ်တခ် က ် ောျေးနငှ အ်ညီ သတ ှ်တပ်ဖည ်သ ငျ်ေးရ ် ပဖစပ်ေါသည်။  

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ားရ ာတ င ်မူလတ ာ်းကက ာငာ်းတစ်ကက ာငာ်းသာရှိမပ ား တစ်ထပ်ကက ာငာ်း 

ကဆာငမ်ဖစ်သည။် ကက ာငာ်းသည ် မခ စညာ်းရိိုားလ ိုမခ  မှု မရှိပါ။ရ ာသရူ ာသာားမ ာားမှ ဝိိုငာ်းဝ ာ်း၍ ဝါားမ ာားမဖင  ်

ကာ ကသည။်အလယ်တ ာ်းနငှ အ်ထကတ် ာ်းကက ာငာ်းမ ာားကိို ရ ာနငှ က်ပ်လျှကရ်ှိကသာ ခတ်ခ ိ ရ ာတ င ်

သ ာား၍ ပညာသငယ်ူ ကသည။်တကကသိိုလ်ကိို မမစ်ကက ား ာားသိို   သ ာား ကရာက်သငယ်ူ ကသည။် ကလ လာ 

ရတ ြို့ ရှ  သည။် 

( -၃)    စောသငန်က ောငျ်ေးန ောင ်အနပခအန နငှ  ်ဝ ်န ောင ်ှု  ောျေး 

ဇယာား (၃၂) စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကမခအက နငှ  ်ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အန ကောငျ်ေးအရော  (၁) (၂) (၃) 

က။ ကက ာငာ်းအဆင်  

မူလတ ာ်း                

မူလ   ်                 

အလယ်တ ာ်း(ခ ဲ)  

အလယ်တ ာ်း       

အထက်တ ာ်း(ခ ဲ)  

အထက်တ ာ်း       

မူလတ ာ်း                   

မူလ   ်                

အလယ်တ ာ်း(ခ ဲ)  

အလယ်တ ာ်း       

အထက်တ ာ်း(ခ ဲ)  

အထက်တ ာ်း       

မူလတ ာ်း                   

မူလ   ်                

အလယ်တ ာ်း(ခ ဲ)  

အလယ်တ ာ်း       

အထက်တ ာ်း(ခ ဲ)  

အထက်တ ာ်း       

ခ။ ရ ာမ ှအက ာအကဝား (မိိုင)် 
၀ မှ ၁ မိိုင ်          

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်     

၀ မှ ၁ မိိုင ်          

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်    

၀ မှ ၁ မိိုင ်         

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်     
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အန ကောငျ်ေးအရော  (၁) (၂) (၃) 

၁၅ မိိုင ်မှ ၂၀ မိိုင ် 

၂၀ မိိုင ်အထက်    

 ၁၅ မိိုင ်မှ ၂၀ မိိုင ် 

၂၀ မိိုင ်အထက်    

၁၅ မိိုင ်မှ ၂၀ မိိုင ် 

၂၀ မိိုင ်အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပိို  ကဆာငက်ရား 

ဝ က်ဆာငမ်ှု  

ကမခလ င ်              

စက်ဘ ား              

ဆိိုငက်ယ်                

ကာား                   

ကမခလ င ်               

စက်ဘ ား               

ဆိိုငက်ယ်                

ကာား                   

ကမခလ င ်             

စက်ဘ ား               

ဆိိုငက်ယ်                

ကာား                   

ဃ။ စာသငက်က ာငာ်း၏ စိုစိုကပါငာ်း 

 ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတိုရ ာ်းကပ)* 

 

၁၄၄’‌x‌၂၆’‌x‌၁၂’ 

 

 

 

 

 

င။ အမိိုား၊   ရ ၊ အခငာ်း အရည်အကသ ား ကကာငာ်း သင ် ည   ကကာငာ်း  သင ် ည   ကကာငာ်း  သင ် ည   

စ။ ကက ာငာ်းသ ိုား ပရိကဘာဂ 

လ ိုကလာက်မှု  

လ ိုကလာက်မှုရှိသည် 

မလ ိုကလာက်ပါ       

လ ိုကလာက်မှုရှိသည်

 
မလ ိုကလာက်ပါ       

လ ိုကလာက်မှုရှိသည် 

မလ ိုကလာက်ပါ       

ဆ။ ကက ာငာ်းအမိ်သာ အကမခအက  
ကကာငာ်း     သင  ်  

ည              မရှိ    

ကကာငာ်း     သင  ်

  
ည              မရှိ   

 

ကကာငာ်း    သင  ်  

ည              မရှိ    

စ ။ ကက ာငာ်းအာဟာရတိိုက်ကကျွားမှု  
တိိုက်ကကျွားမှုရှိသည် 

တိိုက်ကကျွားမှု မရှိပါ  

တိိုက်ကကျွားမှုရှိသည်

 
တိိုက်ကကျွားမှု မရှိပါ 

 

တိိုက်ကကျွားမှုရှိသည် 

တိိုက်ကကျွားမှု မရှိပါ  

ဇ။ ကက ာငာ်းဆရာ/မ ဦားကရ  က ောျေး   နပေါငျ်ေး က ောျေး   နပေါငျ်ေး က ောျေး   နပေါငျ်ေး 

အစိိုားရခ ်    ၅ ၅       

ကက ားရ ာခ ်            

ရငျ်ေးပ စ် …‌(၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ (၂)   ဘ ရောအသငျ်ေး။ 

 ှတခ် က။်      ။ နက ျေးရ ောတ င ်စောသငန်က ောငျ်ေး ရှ ပေါက (က၊ ခ၊ ဂ) က သုော နပဖ  ရုပေါ ည်။ စောသငန်က ောငျ်ေး၏ 

စုစုနပေါငျ်ေး က ်ျေးခငျ်ေးဧရ ယော (စတရု ်ျေးနပ = အလ ောျေး × အ )ံ သည် စောသင ် နက ောငျ်ေးတစ်နက ောငျ်ေးအတ ငျ်ေးရှ  

နက ောငျ်ေးအန ောကအ်ဦအောျေးလံျုေး၏ စုစုနပေါငျ်ေးဧရ ယောက  ု  လု သုည်။  

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ားရ ာတ င ်ကက ာငာ်းအကမခအက မှာ ရ ာတ ငာ်းတညရ်ှိမပ ား တစ်ထပ်ကဆာင ်

သာ မဖစ်သည။်ကက ာငာ်းနငှ  ် ားကသာက ကာင  ် ကက ာငာ်းသ ာားရာတ င ် ကမခလ င၊်စကဘ် ားနငှ ဆ်ိိုငက်ယ်မ ာားမဖင  ်

သ ာား ကသည။်စာသငက်က ာငာ်း၏အက ယ်အဝ ာ်းမှာ အလ ာား၁၄၄ကပ၊အ  ၂၆ကပနငှ အ်မမင ၁်၂ကပရှိသည။် 

ကက ာငာ်း၏ အမိိုားကိို သ ပ်မဖင  ် မိိုားထာားသည။် အိုပ်မ ာားမဖင က်ာထာားမပ ား တမ တလငာ်းခငာ်းထာားပါသည။် 

ကက ာငာ်းသ ိုားပရိကဘာဂမ ာားလ ိုကလာက်မှုမရှိပါ။ကက ာငာ်းအမိ်သာမှာယခိုနစှ်မကှဆာက်ထာားသမဖင  ်ကကာငာ်း 

မ  ပ်ါသည။်အဟာရမ ာားကိို ပ ိုမှ အ်ပတ်စဉ်၊လစဉ်တိိုက်ကကျွားပါသည။်ကက ာငာ်းတ င ်ကရစင ်မရှိကသားပါ။ 
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ကက ာငာ်းလမ်ားမှာလညာ်း ကမမသာားလမ်ားသာမဖစ်မပ ား မိိုားရာသ တ င ် သ ာားလာရ ခ်က်ခဲက ကာငာ်း ကလ လာ 

ကတ ြို့ ရှိရပါသည။် 

 

( -၄)  ပညောနရျေး အခကအ်ခ နငှ  ်ပပဿ ော  ောျေး 

ဇယာား (၃၃) ပညောနရျေး အခက်အခဲနငှ  ်မပဿ ာမ ာား 

အခကအ်ခ / ပပဿ ော ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က ်

ကက ာငာ်းဆရာ/မ ရရှိနိိုငမ်ှု လ ိုကလာက ်               မလ ိုကလာက်              

တပည်  - ဆရာ အခ ိ ား ၄၀: ၁ ကအာက်          ၄၀: ၁ အထက်        

မူလတ ာ်းပညာ ကက ာငာ်းထ က်နှု ာ်း မရှိ            ည်ား        လတ်        မ ာား    

မသ စ် မ်ားသူမ ာားအတ က ်ပညာကရားအထာူးအစ အစဉ် ရှိ                                       မရှိ               

ကက ာငာ်းသ ိုားစာအိုပ်နငှ်  စာကရားကိရယိာ လ ိုကလာက ်                 မလ ိုကလာက်           

ဆငီ်း  ရသ မ သ ီးစ မျ ီးအတ က် ရကျ ငီ်းစ  တ် 

မတတ်န  ငမ်ှု 
မမင  ်                           အသင အ်တင  ်        

ရကျ ငီ်းအ ီးကစ ီးဆ  င ် ပစစည်ီးမျ ီးလက်လှမ်ီးမ မှု မရှိ                              ည်ား                   

မ  ဆ  အသငီ်း၏အြေေီ်းကဏ္ဍ ကကာငာ်း              သင်               ည           

ရငျ်ေးပ စ် …‌(၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ (၂)   ဘ ရောအသငျ်ေး။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ာငာ်းဆရာ/ဆရာမမှာ (၆)ဦားရှိသည။်မူလတ ာ်းကက ာငာ်းထ က်နှု ာ်း  ညာ်း 

သည။်မသ စ် မ်ားသကူက ာငာ်းသ/ူသာားမ ာား မရှိပါ။ကက ာငာ်းသ ိုားပစစညာ်းနငှ စ်ာကရားကရိိယာမ ာားကိို နိိုငင်  ကတာ ်

မှ ကထာက်ပ  ကပားသည။် ဆငာ်းရဲကသာမိသာားစိုမ ာားသည ် စာားဝတ်က ကရားနငှ  ် လ ိုားပ ာ်းက ရသည။်ကက ာငာ်း 

စရိတ်မ ာား မတတ်နိိုင ်ကပါ။ကက ာငာ်းအာားကစာားဆိိုငရ်ာပစစညာ်းမ ာားလညာ်း လက်လှမ်ားမှ မှု မရှိက ကာငာ်း 

ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(ဇ)   က  ်ျေး ောနရျေးနငှ်  အောဟောရ  

(ဇ-၁)    အပဖစ ် ောျေးနသော နရောဂေါ  ောျေး 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

စဉ် ကရွာဂ  ပ  ွံ့ နှ မှု/မဖစော်ပ ွာျေးမှု 

  ၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားကလျှာ  မငို့် ေ မို့် မရှ  

၂ ကသ ားလ  တ်ိုပ်ကက ား  မငို့် ေ မို့် မရှ  

၃ ငကှ်ဖ ာား  မငို့် ေ မို့် မရှ  
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စဉ် ကရွာဂ  ပ  ွံ့ နှ မှု/မဖစော်ပ ွာျေးမှု 

၄ အသကရ်ှျူလမ်ားက ကာငာ်း ကာူးစက်ကရာဂါ  မငို့် ေ မို့် မရှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိငမှ်တဆင်  

ကူားစက်နိိုငက်သာကရာဂါမ ာား 
 မငို့် ေ မို့် မရှ  

၆ တ ဘ   မငို့် ေ မို့် မရှ  

၇ ဆ ားခ ိ   မငို့် ေ မို့် မရှ  

၈ ကသ ားတိိုား  မငို့် ေ မို့် မရှ  

၉ အသည်ားကရာဂါ ( ဘ ၊ စ )  မငို့ ်                ေ မို့်             မရှ   

၁၀ အာဟာရ ခ ိ ြို့တဲ မှု  မငို့ ်            ေ မို့်             မရှ   

၁၁ အမခာား ကာူးစက်နိိုငက်သာ ကရာဂါမ ာား  မငို့ ်              ေ မို့်               မရှ   

ရငျ်ေးပ စ် …‌ (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အ   ျိုျေးသ ီျေး အပ်ုစု (၂) နက ျေးလကက်  ်ျေး ော 

နရျေးဌော /နက ျေးလကက်  ျ်ေး ောနရျေး ဌော ခ  ။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်     ။ ကက ားရ ာမှ ထ က်ကသာသ ားနှ နငှ ဟ်ငာ်းသ ားဟငာ်းရ က်မ ာားသာ စာားသ ိုား ကမပ  

က  ာ်းမာကရားကကာငာ်းမ   ်ကသညက်ိိုလညာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ဇ-၂)   လ  ်ခ  နသော (၁၂) လအတ ငျ်ေး ကောက ယန် ျေးထ ျုေးနှ ံှု 

ဇယာား (၃၅)  လ  ခ်ဲ ကသာ (၁၂) လအတ ငာ်း ကာက ယ်ကဆားထိိုားနှ မှု 

စဉ် ကောက ယန် ျေးထ ျုေးပခငျ်ေး (ရှ ၊  ရှ  အ ှ ်ပခစ်ရ )် ရှ   ရှ  

 ၁ အဆိုတ်ကရာဂါ ရှ  မရှ  

၂ ဆ ိုဆိို  ၊  ကက်ည ာ၊ ကမားခိိုငန်ငှ်  အသည်ားကရာင ်အသာားဝါ ရှ  မရှ  

၃ ပိိုလ ယိိုကရာဂါ ရှ  မရှ  

၄ ကမားခိိုင ်(ကိိုယ်ဝ က်ဆာင ်ကာလအတ ငာ်း) ရှ  မရှ  

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ ရှ  မရှ  

၆ အမခာား စိုကပါငာ်းကာက ယ်ကဆား ထိိုားနှ မှု ရှ  မရှ  

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ားယမူှု (အရပ်အမမင် ၊အကလားခ ိ ၊်လက်ကမာငာ်းပတ်) ရှ  မရှ  

၈ အာဟာရပညာကပား အစ အစဉ် ရှ  မရှ  

ရငျ်ေးပ စ် …‌ (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အ   ျိုျေးသ ီျေး အပ်ုစု၊ (၂) နက ျေးလကက်  ်ျေး ော 

နရျေးဌော /နက ျေးလကက်  ျ်ေး ောနရျေးဌော ခ  ။ 
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နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်      ။ကက ားရ ာတ င ် ကမားခိိုင(်ကိိုယ်ဝ က်ဆာငက်ာလအတ ငာ်း)၊ဝက်သက်ကရာဂါ၊ 

အမခာားစိုကပါငာ်း ကာက ယ်ကဆားထိိုားနှ မှုနငှ အ်ဟာရ ပညာကပားအစ အစဉ်မ ာားရှိသညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

(ဇ-၃)  က  ်ျေး ောနရျေးအနထောကအ်ပံ   ောျေး(န ျေးရုံ/န ျေးနပျေးခ ်ျေး  ောျေး) 

ဇယာား (၃၆) က  ာ်းမာကရား အကထာက်အပ  နငှ်  ဝ က်ဆာငမ်ှုမ ာား 

က  ်ျေး ောနရျေး ဝ ်န ောင ်ှု ခရီျေး အက ောအနဝျေး (  ုင)် အခ ်ျေး/ကတုင ်လံနုလောက ်ှု 

ကက ားလက်က  ာ်းမာကရား  

ဌာ / ဌာ ခ  ဲ

၀ မှ ၁ မိိုင ်               

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်          

၃ မိိုင ်မှ ၅ မိိုင ်          

၅ မိိုင ်မှ ၁၀ မိိုင ်       

၁၀ မိိုငအ်ထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

တိိုက် ယ် ကဆားရ ို 

၀ မှ ၁ မိိုင ်               

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်          

၃ မိိုင ်မှ ၅ မိိုင ်          

၅ မိိုင ်မှ ၁၀ မိိုင ်       

၁၀ မိိုငအ်ထက ်        

ရှိ       

မရှိ      

မမိ ြို့ ယ် ကဆားရ ို 

၀ မှ ၁ မိိုင ်               

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်          

၃ မိိုင ်မှ ၅ မိိုင ်          

၅ မိိုင ်မှ ၁၀ မိိုင ်       

၁၀ မိိုငအ်ထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

ကဆားဆိိုင ်

ရ ာတ င ်(သိို  မဟိုတ်) ရ ာအ  ား 

အ ာားတ င ်ကဆားဆိိုင ်ရှိသည်   

 

ရ ာတ င ်(သိို  မဟိုတ်) ရ ာအ  ား 

အ ာားတ င ်ကဆားဆိိုင ်မရှိပါ    

ကဆားဆိိုငတ် င ်ကဆားဝါားမ ာားကိို စ စ်တက  

သိိုကလှာငထ်ာားသည်     

 

ကဆားဆိိုငတ် င ်ကဆားဝါားမ ာားကိို စ စ ်

တက  သိိုကလှာငထ်ာားမခငာ်း မရှိပါ    

ရငျ်ေးပ စ် …‌ (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အ   ျိုျေးသ ီျေး အပ်ုစု၊ (၂) နက ျေးလကက်  ်ျေး ော 

နရျေးဌော /နက ျေးလကက်  ျ်ေး ောနရျေး ဌော ခ  ။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ားရ ာတ င ်ကက ားလက်က  ာ်းမာကရားဌာ ရှိမပ ား ရ ာမှ (၁)မိိုငန်ငှ  ် (၂)ဖာလ ို 

ခ  က် ာကဝားပါသည။်ကဆားခ ာ်းတ င ်ကိုတငန်ငှ  ်ဆရာ/မမ ာား လ ိုကလာက်မှု မရှိပါ။ 
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(စ )    နရနငှ်  ပတဝ် ်ျေးက င ်သ ်  ရှငျ်ေးနရျေး 

(စ -၁)  ကသွာ ော်သ ျုေးကရ ရရှ မှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သ ိုားကရ ရရှိနိိုငမ်ှု 

နရရရှ န ငု ်ှု 

အသံျုေးပပျို 

နသော 

အ  ်နထောင်

စု 

နသောကသ်ံျုေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စ ်ျေး 

သပ် စစ်န ျေးထောျေး ှု 

(စ စ်တက  စ ်ျေးသပ် 

စစ်န ျေး ထောျေး ှု 

ရှ ပေါက “ရှ ”၊  ရှ ပေါက 

“ ရှ ”‌) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသောကသ်ံျုေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စ ်ျေးသပ်စစ်န ျေး 

ထောျေး ှုတ င ်“ရှ ”‌ဟ ုနပဖ 

   ုထောျေးပေါက နပဖ  ရု ်။ 

“ ရှ ”‌ဟ ုနပဖ  ထုောျေး 

ပေါက နပဖရ ် လ )ု 

နသောကသ်ံျုေးနရ ရရှ  

န ငု ်ှုနငှ  ်လံနုလောက ် ှု 

အနပခအန  

(ရောသ ီနရ ျေး ရပေါက 

နန ၊   ုျေးနငှ  ်န ောငျ်ေး 

ရောသသီံျုေး   ျိုျေးလံျုေးက  ု

နရ ျေးနပျေးပေါရ ်) 

ကရတ ငာ်း  
 

၁၂ ရှိ      မရှိ            ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

အဝ စိတ ငာ်း/ 

စက်တပ်  
 ရှိ        မရှိ             ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

အဝ စိတ ငာ်း/  

တ ိုကင ် 
 ရှိ        မရှိ           ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

မိိုားကရ 

သိိုကလှာငက်  ် 
 ရှိ       မရှိ            ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း       

မမစ်/ကခ ာငာ်းကရ  ရှိ        မရှိ ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား                 

ကဆာငာ်း        

ကရက  ်   ရှိ        မရှိ            ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

စိမ ်စမ်ားကရ  ရှိ        မရှိ ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

ကဆာငာ်း        
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ရငျ်ေးပ စ်…(၁)အ မော်က ွာငော်စုက ွာ ော်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အ   ျိုျေးသ ီျေး အပ်ုစု၊ 

(၃) နက ျေးရ ောသယဇံောတပပနပ ပုံ။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ားရ ာတ င ်တ ငာ်းကရကိိုသာ အဓိကကသာက်သ ိုား ကမပ ား ကသာက်သ ိုားကရ 

မလ ိုကလာက်ပါ ။မမစ်ကခ ာငာ်း၊အငာ်းအိိုငန်ငှ  ်ကဝားကသာက ကာင  ်မမစ်ကရ၊ကခ ာငာ်းကရမ ာား မကသာက်သ ိုားနိိုငပ်ါ။  

 

(စ -၂) သ ်  ရှငျ်ေးနရျေး အနပခအန  (အမ်ိသာအမ ိ ားအစာားနငှ်  အမိ်ကထာငစ်ို အကရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အမိ်သာ အမ ိ ားအစာား 

သံျုေးစ  န ငုန်သော အ  ်သော အ   ျိုျေးအစောျေး သံျုေးစ  န ငုန်သော အ  ်နထောငစု် 

သ ်  ရှငျ်ေးနသော ယငလ်ံအု  ်သော သံျုေးစ   ှု 

ကရဆ  ဲအမိသ်ာ ၁၁၂ 

ကရကလာငာ်း/ယငလ် ိုအမိသ်ာ  ၂၀ 

 သ ်  ရှငျ်ေးနသော ယငလ်ံအု  ်သော သံျုေးစ   ှု 

တ ငာ်း/ဇလာားအမိ်သာ ၂ 

တ ငာ်းမရှိ အမိသ်ာ  

အမိ်သာမရှ ိ  

ရငျ်ေးပ စ်…‌(၁)  ယအ်  ်စုန  ျေးနန ျေးပ  ၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အ   ျိုျေးသ ီျေး အပ်ုစု၊ 

(၃) နက ျေးလကက်  ်ျေး ောနရျေးဌော /နက ျေးလကက်  ်ျေး ောနရျေးဌော ခ  ။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ားရ ာတ င ်အမ ာားအာားမဖင  ်ယငလ် ိုအမိ်သာမ ာားကိိုသာ အသ ိုားမပ  က 

သည။် အခ ိ ြို့အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားတ ငသ်ာ က ငာ်းအမိ်သာအသ ိုားမပ  ကက ကာငာ်း ကလ လာရတ ြို့ ရှ  ပါသည။် 

(ည)   က ောျေး −    နရျေးရော  

ဇယာား (၃၉) က ာား −‌မ ကရားရာ  

စ

ဉ် 

နက ျေးရ ော၏ လ ူှုစျီေးပ ောျေးဖ ံ ြို့ မဖ ျိုျေးနစနရျေးအတ က ်

အ   ျိုျေးသ ီျေး  ောျေး၏ 

စ  ်ျေးန ောငရ်ညပ် ြှင တ်ငန်သော အခ က ် ောျေး  

ဦျေးတညအ်ပ်ုစုန  ျေးနန ျေးပ  တ င ်တကန်ရောက ်

သ ူ ောျေး ှ  ှ ်သညဟ် ုယ ူနသောတစခ်ုက  ု

နရ ျေးနပျေးပေါရ ် 

 

၁ 

ကက ားရ ာ စ မ အိုပ်ခ  ပ်မှုစ စတ် င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား 

တက်ကကစ ာ ပါဝငမ်ှု/ကခါငာ်းကဆာငမ်ှု  
 

ရှိ     မရှိ   

၂ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်င ာ်းမ ာားနငှ်  အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား 

တ င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာ 

ပါဝငက်ဆာငရ် က်မှု  

ရှိ     မရှိ   
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စ

ဉ် 

နက ျေးရ ော၏ လ ူှုစျီေးပ ောျေးဖ ံ ြို့ မဖ ျိုျေးနစနရျေးအတ က ်

အ   ျိုျေးသ ီျေး  ောျေး၏ 

စ  ်ျေးန ောငရ်ညပ် ြှင တ်ငန်သော အခ က ် ောျေး  

ဦျေးတညအ်ပ်ုစုန  ျေးနန ျေးပ  တ င ်တကန်ရောက ်

သ ူ ောျေး ှ  ှ ်သညဟ် ုယ ူနသောတစခ်ုက  ု

နရ ျေးနပျေးပေါရ ် 

၃ 

လ  ခဲ် ကသာနစ်ှအတ ငာ်း ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ 

မိ က်ကလား မ ာား/အမ ိ ားသမ ားမ ာားအာား 

သ သယမဖစ်ဖ ယ် အ ကမာ်း 

ဖက်မှု(သိို  )တိိုင ်ကာားမှုမ ာား  

ရှိ     မရှိ   

၄ 

အမျ  ီးသမ ီးရ ီး   အ ကမ်ီးြက်မှုမျ ီးအတ က် 

ဥပရေ နငှို့တ်  ီးမ တမှုဆ  င ် မျ ီးအတ က် လူထ ၏ 

အသ  အ မငရ်ှ မှု 

ရှိ     မရှိ  

ရငျ်ေးပ စ် (၁) အဖ  ြို့အစည်ျေး  ောျေးစောရငျ်ေး၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး- ရပ်  ရပ်ဖအပ်ုစု၊ အ   ျိုျေးသ ီျေးအပ်ုစု။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်   ။ကက ားရ ာစ မ ခ  ခ် ဲမှုစ စ်တ င ် အမ ိ ားသမ ားမ ာားတက်ကကစ ာပါဝင ် စ မ်ားကဆာင ်

နိိုငမ်ခငာ်း မရှိပါ။ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ မိ က်ကလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစ်ဖ ယ် အ ကမ်ားဖက်မှု 

(သိို  )တိိုင ်ကာားမှုမ ာား မရှိက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရ သည။် 

 

(ဋ)     အနပခခ ံအန ောကအ်ဦ  ောျေး အနပခအန  

(ဋ-၁)  နက ျေးရ ော၏ လ ်ျေးတညရှ်  ှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရ်ှိမှု အကမခအက  

လ ်ျေး အ   ျိုျေးအစောျေး အ   ျိုျေး အစောျေး  
အရည် 

အနသ ျေး 

တည် 

န ောက ်

ခ  နသောနစ်ှ 

ရောသအီလ ကု ်

သံျုေးစ  န ငု ်ှု 
လ ်ျေးအရှည် (  ုင)် 

   တ ငီ်းလမ်ီး 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ကကာငာ်း

သင  ်     

ည          

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှအထက်

 

ပ င် လငာ်း ရာသ   

တစ်နစ်ှပတ်လ ိုား 

၀−၁ မိိုင ်       

၁−၅ မိိုင ်       

၅−၁၀ မိိုင ်     

၁၀မိိုငအ်ထက် 

ြေျဉ်ီးကပ်လမ်ီး 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ကကာငာ်း 

သင  ်     

ည          

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှ 

အထက် 

ပ င် လငာ်း ရာသ   

တစ်နစ်ှပတ်လ ိုား 

၀−၁ မိိုင ်       

၁−၅ မိိုင ်       

၅−၁၀ မိိုင ်     

၁၀မိိုငအ်ထက် 

   ြေျငီ်းဆက်လမ်ီး 
၁    ၂   ၃ 

၄    ၅ 

ကကာငာ်း 

သင  ်     

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

ပ င် လငာ်း ရာသ   

တစ်နစ်ှပတ်လ ိုား 

၀−၁ မိိုင ်       

၁−၅ မိိုင ်          
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လ ်ျေး အ   ျိုျေးအစောျေး အ   ျိုျေး အစောျေး  
အရည် 

အနသ ျေး 

တည် 

န ောက ်

ခ  နသောနစ်ှ 

ရောသအီလ ကု ်

သံျုေးစ  န ငု ်ှု 
လ ်ျေးအရှည် (  ုင)် 

ည          ၅နစ်ှအထက် ၅−၁၀ မိိုင ်     

၁၀မိိုငအ်ထက် 

ရငျ်ေးပ စ်…‌ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

 ှတခ် က။်    ။နပ သောျေးလ ်ျေး - ၁၊ နက ောကခ်ငျ်ေးလ ်ျေး - ၂၊ နက ောကန်ခ ောလ ်ျေး - ၃၊က  ်ကရစလ် ်ျေး - ၄၊ 

ကတတ ရောလ ်ျေး - ၅ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ရ ာတ ငာ်းလမ်ားမ ာားမှာ ကက ာက်ခငာ်းလမ်ားမ ာားသာမဖစ်မပ ား ခ ိ င ခ် က်မ ာား ကပါ 

သည။် ကဖာက်လိုပ်ခဲ သညမှ်ာ  ကာမမင မ်ပ မဖစ်ပါ၍ ကကာငာ်းမ  မ်ခငာ်းမရှိပါ။မိိုားရာသ တ င ် လမ်ားအလ   ်

ဆိိုား၍ သ ာားလာရ  ်ခက်ခဲက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ဋ-၂)   နက ျေးရ ော၏ တတံောျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှမိှု အကမခအက  

တတံောျေး 

အ   ျိုျေးအစောျေး 

အရ ယအ်စောျေး 

(အလ ောျေး၊အ ံ၊အပ င် ) 
အရည်အနသ ျေး 

တည်န ောက ်

ခ  နသောနစ်ှ 
ရောသအီလ ကု ်သံျုေးစ  န ငု ်ှု  

ဆပ်ိခ တ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ပ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ပတ်လ ိုား        

က  က်ရစ် 

တ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ပ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ပတ်လ ိုား        

သစ်သာား  

တ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ပ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ပတ်လ ိုား        

ကကိ ားတ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ပ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ပတ်လ ိုား        

ဝါားတ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ပ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ပတ်လ ိုား        
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တတံောျေး 

အ   ျိုျေးအစောျေး 

အရ ယအ်စောျေး 

(အလ ောျေး၊အ ံ၊အပ င် ) 
အရည်အနသ ျေး 

တည်န ောက ်

ခ  နသောနစ်ှ 
ရောသအီလ ကု ်သံျုေးစ  န ငု ်ှု  

ကရပပ  ်  

ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ပ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ပတ်လ ိုား        

ကရကက ာ ်

 ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ပ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ပတ်လ ိုား        

ရငျ်ေးပ စ်…‌ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ားရ ာတ င ်တ တာားမ ာား မရှိပါ။ 

 

(ဋ-၃)  နရန ကောငျ်ေး သယယ်ပူ ု  န ောငန်ရျေး 

ဇယောျေး (၄၂) နရန ကောငျ်ေး သယယ်ပူ ု  န ောငန်ရျေး (အသ ိုားမမပ ပါက အက ာအကဝား (မိိုင)် အက က်ကအာက် ရှိ 

အသ ိုားမမပ ပါ အက က်တ င ်✓ မခစ်ပါ)။  

သယယ်ပူ ု  န ောငန်ရျေး အက ောအနဝျေး  (  ုင)် ယောဉ်အ   ျိုျေးအစောျေး ရောသအီလ ကု ်သံျုေးစ  န ငု ်ှု 

မမစ်က ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိိုင ်      

၁၁ မှ ၂၀ မိိုင ်     

 ၂၁ မှ ၅၀ မိိုင ်         

၅၀မိိုင ်အထက ် 

အသ ိုားမမပ ပါ      

၁ ရလှ၊သမ္ ေ်        

  ၂ စက်ရလှ 

          ၃ သကဘဂာ  

ပ င် လငာ်းရာသ       

တစ်နစှ်ပတ်လ ိုား    

 

ပငလ်ယ်ကရက ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိိုင ်     

၁၁ မှ ၂၀ မိိုင ်    

၂၁ မှ ၅၀ မိိုင ်    

၅၀မိိုင ်အထက ် 

အသ ိုားမမပ ပါ      

၁ ရလှ၊သမ္ ေ်        

  ၂ စက်ရလှ 

          ၃ သကဘဂာ 

ပ င် လငာ်းရာသ       

တစ်နစှ်ပတ်လ ိုား    

ရငျ်ေးပ စ်…‌ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ကရက ကာငာ်းမဖင  ်သယ်ယပိူို  ကဆာငက်ရားမ ာား မရှိပါ။ကရာငာ်းဝယရ်ာတ င ်ကာား၊ 

ဆိိုငက်ယ်၊သ ိုားဘ ားမ ာားကိိုသာ အသ ိုားမပ  ကသည။်အလ  က်ဝားကသာ ကရာငာ်းဝယဌ်ာ ကိို ကာားမ ာားမဖင  ်သ ာား 

ကရာက်ကရာငာ်းဝယ် ကသည။်ကလှမဖင  ်ကရာငာ်းဝယ်မှု မရှိက ကာငာ်း ရတ ြို့ ရှ  သည။် 

 



 

 82 

(ဋ-၄)  သယယ်ပူ ု  န ောငန်ရျေးယောဉ်  ောျေးနငှ်  ဝ ်န ောင ်ှု  ောျေး 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပိို  ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား 

ယောဉ်အ   ျိုျေး 

အစောျေး 

နလ၊ှ 

သ ္ော ် 

စက်

နလ ှ

စက ်

ဘျီေး 

န ောန်တော် 

  ငုက်ယ ်

သံျုေးဘျီေး 

  ငုက်ယ ်

နထော် 

လောဂ  ီ
ကောျေး 

ပ ငျ်ေး 

လည်ှျေး 
န ောျေးလည်ှျေး 

အနရအတ က ်          

ရငျ်ေးပ စ်…(၁) အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေး က ွာ ော်ယမူှု၊ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်      ။ သယ်ယူပိို  ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာားမှာ အဓိကအာားမဖင  ်ကာား၊ ဆိိုငက်ယ်၊ သ ိုားဘ ား 

ကာား၊လှညာ်းမ ာားသ ိုား ကသည။်အကဝားသိို  ကရာငာ်းဝယသ်မူ ာားကာား၊ ကထာလ်ာဂ  ၊သ ိုားဘ ားမ ာားမဖင  ်သ ာားကရာက ်

ကရာငာ်းဝယ် ကသည။်မခ မှထ က်ကသာ သ ားနှ မ ာားကိို ဆိိုငက်ယ်၊လှညာ်းမ ာားမဖင  ် သယ်ယူ ကသည။် ကဈား 

က က်နငှ  ် ားကသာက ရာကိို ဆိိုငက်ယ်၊သ ိုားဘ ားမဖင  ်သ ာား ကသညက်ိိုလညာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ ီ်ျေးရရှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပ်စစ်မ ားရရှိမှု အကမခအက  

ရငျ်ေးပ စ် အ  ်နထောငစု် ပပျိုပပငထ်  ်ျေးသ  ်ျေးနရျေးစ စ် အခကအ်ခ  

မဟ ဓါတ်အ ီးလ  ငီ်း ၉၇ ကကာငာ်း  သင ်   ည   မကမဖဆိို ရှိ       မရှိ 

ဆိိုလာစ စ ်  ၄၅ ကကာငာ်း  သင  ် ည    မကမဖဆိို ရှိ      မရှိ 

အကသားစာားကရအာားလျှပ်စစ ်  ကကာငာ်း  သင ်  ည    မကမဖဆိို ရှိ      မရှိ 

ဒ ဇယ်သ ိုားအငဂ် င ်  ကကာငာ်း  သင ်  ည    မကမဖဆိို ရှိ     မရှိ 

ကလစ မ်ားအင ်  ကကာငာ်း  သင ်  ည    မကမဖဆိို ရှိ      မရှိ 

ဇ ဝကလာငစ်ာ  ကကာငာ်း  သင ်  ည    မကမဖဆိို ရှိ      မရှိ 

အမျ  ီးအမည်ြေ   ြေ ီးရြ ် ပ ြေငီ်း 

မ ပ န  ငရ်သ  

လ ပ်စစ်ဓါတ်အ ီးရပီးစေစ ်

 ကကာငာ်း  သင ်  ည    မကမဖဆိို ရှိ      မရှိ 

လ ပ်စစ်မ ီးအသံ ီးမ ပ န  ငရ်သ     

ရငျ်ေးပ စ်…‌(၁) အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေးက ွာ ော်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ားရ ာတ င ် မဟာဓါတ်အာားလိိုငာ်း အသ ိုားမပ ကသာအမိ်ကထာငစ်ိုမှာ (၉၇)စို 

ရှိမပ ား ဆိိုလာစ စ်အသ ိုားမပ ကသာအမိ်ကထာငစ်ို(၄၅)စိုရှိသည။် ဓါတ်အာားလိိုငာ်း၊ ဆိိုလာမ ား မရရှိကသာ အမိ် 

ကထာငစ်ိုမ ာားက မ ားစက်မ ာားကိို အသ ိုားမပ  ကက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် 
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(ဍ)   ကသ် ယန်ရျေးနငှ်  သတငျ်ေးအခ ကအ်လက ် ငုရ်ော  ညျ်ေးပညော 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရားနငှ်  သတငာ်းအခ က်အလက်  ည်ားပညာ အကမခအက    

စဉ် ဖု ်ျေး နရ ယီ  ု တဗီ ီ မဂ ျိုလတ်စုနလောငျ်ေး 

အနရအတ က ် ၁၂၃  ၃၆ ၂၀ 

ရငျ်ေးပ စ်…‌(၁) အ မော်က ွာငော်စုစွာရငော်ျေး က ွာ ော်ယမူှု၊ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်      ။ကက ားရ ာတ င ်ဆက်သ ယ်ကရားပစစညာ်းအမဖစ် ဖို ာ်းမ ာားကိို အသ ိုားမပ  ကသည။် 

အဓိကဆက်သ ယ်မှုကိို ဖို ာ်းနငှ ဆ်က်သ ယ်မပ ား သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိို တ ဗ  စကလာငာ်းမှ  ကည ရ်ှု 

 ကသညက်ိို ရတ ြို့ ရှ  သည။် 

 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေး ှုနငှ်  လငူယဖ် ံ ြို့ မဖ ျိုျေးနရျေး 

ဇယောျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေး ှုနငှ်  လငူယဖ် ံ ြို့ မဖ ျိုျေးနရျေး အနပခအန  

 ယဉ်နက ျေး ှုနငှ  ်လငူယဖ် ံမဖ ျိုျေးနရျေး   ငုရ်ော  ောျေး ဝ ်န ောင ်ှု 

လူငယ်မ ာား အ ာားယူ အပ ာ်းကမဖရ  ်က ရာမ ာား ကပ ာ်ပ ဲရွှငပ် ဲ 

မ ာား ရှမိခငာ်း 
ရှိ                   မရှိ           မကမဖဆိိုပါ 

လူမှုကရားလိုပ်င ာ်းမ ာားတ င ်ပါဝငမ်ှု ကကာငာ်း   သင ်    ည      မကမဖဆိိုပါ 

ဘာသာကရားလိုပ်င ာ်းမ ာားတ င ်ပါဝငမ်ှု ကကာငာ်း    သင ်    ည      မကမဖဆိိုပါ 

အာားကစာားနငှ  ်ကာယကလ က င ခ် ာ်းမ ာား မပ လိုပ်ရ က် ရာ 

နငှ  ်အကထာက်အကမူပ ပစစည်ားမ ာား ရှိမခငာ်း 
ကကာငာ်း    သင ်    ည      မကမဖဆိိုပါ 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်င ာ်းမ ာားတ င ်ပါဝငမ်ှု ကကာငာ်း     သင ်    ည      မကမဖဆိိုပါ 

ရိိုားရာဓကလ ထ ိုားစ မ ာားနငှ  ်ယဉ်ကက ားမှု အကမ အနစှ်မ ာား 

ထ ိာ်းသမ်ိားကစာင က်ရှာက်မခငာ်းတ င ်ပါဝငမ်ှု 
မရှိ                 ည်ား                မ ာား 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိို မိမိကိိုယ်တိိုင ်ကလ လာသငယ်ူနိိုငမ်ည ် 

က ရာမ ာား၊ လငူယရ်ိပ်သာမ ာား၊ စာ ကည ်တိိုက်မ ာား စသည် 

တိို  တ င ်ဝငက်ရာက် ကလ လာသငယ်ူနိိုငမ်ခငာ်း 

ရှိ                   မရှိ          မကမဖဆိိုပါ  

ရငျ်ေးပ စ်…‌ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - လငူယ ်အပ်ုစု။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       
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(ဏ)  နက ျေးရ ောတညမ်င  ်နရျေးနငှ န်ဘျေးကငျ်ေးလံပုခံျိုနရျေး အနပခအန  

(ဏ-၁) လံပုခံျိုနရျေး  ငုရ်ော ဝ ်န ောင ်ှု  ောျေးအောျေး လကလ် ်ှျေး ီ ှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကငာ်းလ ိုမခ  ကရား၊ ဝ က်ဆာငမ်ှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

ဝ ်န ောင ်ှု  ောျေး ရှငျ်ေးလငျ်ေးခ က ်

တယ်လ ြ ေီ်းလ  ငီ်း၊တယ်လ ြ ေီ်းတ ဝါတ  ငမ်ျ ီး၊ရ ကီးေေီ်းလ  ငီ်း၊ 

အငတ် ေက်လ  ငီ်း၊ရ ပ် မငသ် ံက ီးလ  ငီ်း၊ရ ေ ယ  လ  ငီ်း စရသ  

ဆက်သ ယ်ရ ီးနငှို့ ်သတငီ်းအြေျက်အလက် ြေ ို့ရ်ဝ ြေငီ်းဆ  င ်  

အရထ က်အကူ ပ  အရဆ က်အဦမျ ီးရှ  ြေငီ်း 

ရှ             မရှ         မရ ြဆ  ပါ   

အ မြံေလ ပ်ငေီ်းမျ ီး၏ ဝေရ်ဆ ငမ်ှုမျ ီးက    ရှ န  င ်ြေငီ်း ရှ           မရှ          မရ ြဆ  ပါ  

လူထ အရ ြေ ပ  သ  ဝရ ီးအနတ  ယ် ရလ  ို့ြေျရ ီးအစ အစဉ် ရှ           မရှ          မရ ြဆ  ပါ   

မှုြေငီ်းမျ ီး က က ယ်တ ီးဆ ီးရလ  ို့ြေျရ ီးအတ က်    က် 

ဆ  င ် မျ ီးမှ ဝေရ်ဆ ငမ်ှုရပီး ြေငီ်း 
ရှ           မရှ           မရ ြဆ  ပါ   

ရငျ်ေးပ စ်…‌ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ။ 

နလ လောနတ ြို့ ရှ ခ က။်       ။ ကက ားရ ာအတ ငီ်းတ င ်ဝ က်ဆာငမ်ှုအကထာက်အကမူ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

မရှိပါ။လူထိုအကမခမပ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလျှာ ခ ကရားအစ အစဉ်မရှိပါ။ မှုခငာ်းမ ာားကာက ယတ်ာားဆ ား 

ကလ ာ ခ ကရားအတ က် ရဲဘက်ဆိိုငရ်ာမ ာားမှ ဝ က်ဆာငမ်ှုကပားမခငာ်းရှိက ကာငာ်း ကလ လာရတ ြို့ ရှ  သည။် 

 

(ဏ-၂)    ှုခငျ်ေးပဖစပ် ောျေး ှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခငာ်းမဖစ်ပ ာားမှု အကမခအက  

စဉ် မှုြေငော်ျေးအမ   ျေးအစွာျေး မှုြေငော်ျေးမဖစော်ပ ွာျေးမှု အကမြေအကန 

၁ လူက ေက်ူီးမှု စ  ီး  မ် သည် သ မေ် မရှ  

၂ ြေ  ီးမှု စ  ီး  မ် သည် သ မေ် မရှ  

၃ မူီးယစ်ရဆီးသံ ီးစ  မှု စ  ီး  မ် သည် သ မေ် မရှ  

၄ အ ကမ်ီးြက်မှု စ  ီး  မ် သည် သ မေ် မရှ  

ရငျ်ေးပ စ်…‌ဦျေးတည်အပ်ုစု န  ျေးနန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်  ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အ   ျိုျေးသ ီျေး အပ်ုစု။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှိခ က်။       ။ လူကို က်ူားမှုမပသာ ာ ကက ားရ ာအတ ငာ်း၌ မဖစ်ပ ာားမှုရှိခဲ မပ ား လူငယ်မ ာားမူားယစ် 

ကဆားဝါားသ ိုားစ ဲမှု အကမခအက မ ာားလညာ်းရှိက ကာငာ်းကိို ကတ ြို့ ရှိရသည။်  
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